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서울의 ‘지금’을 말할 때 강남은 빼놓을 수 없는 곳이다. 세계적 K-pop 아티스트들의 

무대가 되는 곳, 디자이너 브랜드의 플래그십이 줄지은 거리, 

첨단 라이프스타일이 끊임없이 실험되는 공간. 지금은 빌딩 숲으로 가득한 강남도 

불과 반세기 전에는 서울의 가장자리에 놓인 조용한 땅이었다. 

짧은 시간 동안 급속도로 변화한 강남, 어떤 역사를 지니고 있을까?

논밭에서 빌딩 숲으로

도시를 넘어 브랜드가 된 이름, 강남
1990년대 이후 강남은 단순한 주거지를 넘어 비즈니스의 중심지이자 서울의 핫 플

레이스로 떠올랐다. 명품 거리와 카페 골목 및 미식 문화가 자리 잡았고, 방송과 영화 

속 배경으로 자주 등장하면서 대중문화의 중심이 되었다. 아니, 대중문화 그 자체가 

되었다고 해도 과언이 아닐 정도. 관광지로서 서울이 성장할수록 강남은 더욱 글로

벌한 지역으로 자리 잡았고, K-pop 산업과 맞물리며 외국인 관광객이 찾는 핵심 지

역으로 발전했다. 오늘날 강남은 서울의 변방이 아니라, 서울 그 자체처럼 여겨진다.  

변화를 빠르게 흡수하고, 새로운 흐름을 만들어내는 이곳은 지금도 진화 중이다.

채소밭 너머의 가능성
지금의 강남은 오랫동안 서울의 외곽 지역으로, 1960년대만 해도 이 일대는 논과 밭

이 펼쳐진 전형적 농촌이었다. 나룻배를 타고 한강을 건넜으며, 오늘날 삼성동 코엑

스와 테헤란로가 있는 역삼동, 강남역 사거리도 당시에는 황무지에 가까웠다. 하지만 

서울의 팽창과 함께 이 조용한 땅은 곧 도시 개발의 핵심 후보지가 되었다.

1960년대 압구정 양지마을

1970년대 대치동 은마아파트

교육, 주거, 쇼핑, K-pop, 트렌드의 중심으로 우뚝 선 강남

1980년대 초 강남역 사거리

새로운 서울의 탄생
서울이 인구 600만 명을 넘어서던 시기, 정부는 도시 과밀을 해소할 대안으로 한강 이남 지역 개발에 착수

했다. ‘강남 개발계획’은 도로망 정비, 택지 조성, 학교 유치 등을 포함한 대규모 프로젝트였다. 특히 교육 인

프라 중심의 개발은 강남을 ‘자녀 교육에 이상적인 곳’으로 자리매김하게 했고, 이는 이후 고급 주거지로서

의 명성과 직결되며 빠른 속도의 성장을 견인했다. 그렇게 강남은 ‘성공의 상징’으로 부각되었고, 부동산 가

격 상승과 함께 압구정·도곡·청담 등 지역명이 일종의 브랜드처럼 여겨지기 시작했다. 도시계획이 하나의 

도시 문화를 만들어낸 셈이다.

1970~1980s

19
90

~

           1960년대 압구정 나
룻

배

01 강남의 성장기
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‘강남’이라는 단어는 이제 단지 서울의 한 지역 이름만이 아니다. 어느새 전 세계인의 언어 

속에 자연스럽게 들어온 이 지명은 다양한 영화와 뮤직비디오, 드라마 등을 통해 하나의 

글로벌 아이콘으로 자리 잡았다. 그 속에 비친 강남은 부유함의 상징이기도 하고, 

활기가 넘치는 도시의 전경이기도 하며, 때로는 역사적 격동을 품은 지역이기도 하다. 

스크린 속 강남, 
세계가 본 그곳

“슈퍼히어로가 달리는 도시, 
강남은 마블 세계관 속 서울의 얼굴이었다”
2010년대 세계적으로 가장 큰 인기를 끈 영화 <어벤져스> 

시리즈가 최첨단 도시 이미지를 대표하는 공간으로 서울의 강남을 

선택했다. 당시 서울 여러 곳에서 촬영을 진행했지만, 청담대교와 

강남대로에서의 히어로 추격 신이 단연 압권이다.

연도 2015  국가 미국 

장르 슈퍼히어로 / 

마블 시네마틱 유니버스  

촬영 장소 강남대로, 청담대교, 

삼성동 일대  

방문 코스 추천 청담대교 전망 스폿, 

삼성동 코엑스~봉은사 구간

어벤져스: 에이지 오브 울트론(Avengers: Age of Ultron)

“강남 한복판, K-pop의 빛과 어둠이 맞부딪친다”
글로벌 K-pop 아이돌들이 퇴마 사냥꾼으로 활약하는 애니메이션 

영화로, 서울의 대표적 랜드마크들이 무대로 등장한다. 특히 

강남구 코엑스 일대의 K-pop 광장과 초대형 전광판 장면, 

청담대교의 전철 위 전투 신은 실제 장소를 그대로 반영해 

현대적이고 화려한 강남 이미지를 전 세계에 각인했다.

연도 2025  국가 미국  장르 애니메이션·판타지  
배경 장소 강남구 코엑스 K-pop 광장  방문 코스 추천 코엑스 K-pop 광장 앞 
3D 디스플레이, 청담대교는 해 진 뒤 야경감상을 위한 방문 추천

케이팝 데몬 헌터스(Kpop Demon Hunters)

“드라마 속 로맨스가 스며든, 
현실보다 더 로맨틱한 강남의 저녁”
동남아시아권은 물론 유럽, 미주까지 진출한 

한국의 로맨스 드라마. K-드라마 특유의 

로맨스와 세련된 도시 감성을 모두 담아내며 

강남의 일상 공간을 보여주었다. 해외 팬 투어 

코스에 강남 레스토랑과 카페가 포함되며 

성지화되기도 했다.

연도 2019  국가  한국(tvN)  

장르 로맨스 / 한류 대표 콘텐츠  

촬영 장소 강남대로, 테헤란로 인근 고급 레스토랑, 

사무실  방문 코스 추천 강남대로 일대 스타 레스토랑, 

드라마 촬영지 중심 가이드 투어

사랑의 불시착(Crash Landing on You)

“첩보 액션의 배경이 된, 
세계가 지켜본 강남역의 분주한 아침”
세계적으로 유명한 <본(Bourne)> 시리즈의 

네 번째 작품 <본 레거시>는 할리우드 영화 

최초로 강남역 부근 실제 거리에서  촬영해 

화제가 되었다. 빠르게 움직이며 복잡한 

도심과  인파를 생생히 담아냈다. 이제 막 

서울이 전 세계적 관심을 받기 시작했음을 

알렸다. 

연도 2012  국가  미국  

장르 액션·스릴러 / <본> 시리즈 스핀오프  

촬영 장소 강남역 지하철 플랫폼, 주변 거리  

방문 코스 추천 강남역 11번~12번 출구 거리, 지하상가

본 레거시(The Bourne Legacy)

“강남 스타일이라는 문구 자체가 하나의 문화 코드”
유튜브 역사상 최초 10억 뷰를 달성한 싸이의 ‘강남스타일’은 

독특한 춤과 코믹한 뮤직비디오로 전 세계적으로 화제를 

불러일으켰다. 제목이 ‘강남 스타일’인 만큼 강남의 다이내믹함을 

전 세계에 알린 비디오가 되었다.

연도 2012  국가 한국  

장르 뮤직비디오 / K-pop  

촬영 장소 삼성동 코엑스 광장, 

ASEM 타워 앞, 논현동 승마장  

방문 코스 추천 코엑스 K-스타로드, 

말춤 동상 포토 존(삼성역 6번 출구 앞)

싸이의 ‘강남스타일(Gangnam Style)’ 뮤직비디오

02 대중문화 속 강남
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한 도시 안에서도 곳곳의 분위기는 다르다. 강남을 처음 여행하는 이들에게 다음 네 구역은 

강남을 가장 입체적으로 경험하게 해줄 출발점이다.

강남을 이해하는 
네 가지 방식

 에너지 넘치는 청춘의 거리,1  
 쇼핑과 맛집 성지1

낮에도 밤에도 가장 붐비는 강남의 

대표 거리. 수많은 로드 숍과 지하상가, 

버블티와 핫도그를 손에 든 여행자들, 

줄지어 들어선 맛집과 펍, 

노래방까지 이곳에서 볼 수 있는 

모습은  강남의 정체성을 

보여주는 가장 익숙한 풍경이다. 

현지인과 관광객이 24시간 북적이는 

곳, 강남의 일상적 얼굴이다. 

 비즈니스와 전시,1 
 K-컬처가 만나는 국제적 강남1

무역센터와 코엑스가 중심이 되는 

이 지역은 고층 오피스, 대형 전시장, 

글로벌 콘서트장, 특급 호텔이 나란히 

어우러진 강남의 ‘포멀한 얼굴’이다. 

하지만 바로 옆에 봉은사나 선정릉 

같은 고즈넉한 장소가 공존해 

강남의 이중적 매력을 보여준다. 

다양한 K-pop 콘서트 관람과 럭셔리 

쇼핑까지 가능한 이 권역은 

강남의 글로벌한 얼굴이다.

청담·압구정권

 로컬의 일상이 흐르는 주거 중심 구역1  
강남의 생활권이 궁금하다면 이쪽을 살펴보자. 고층 오피스보다 주거용 

아파트와 학교, 도서관, 복합 문화시설이 많고, 강남둘레길과 양재천 산책로를 

따라 조용히 산책하는 로컬 모습이 일상이다. 한적한 브런치 카페, 

실내 테니스장, 재개발 이전의 정취가 남은 골목들이 이곳만의 매력을 더한다. 

관광지 강남이 아니라, 강남의 캐주얼한 얼굴이다. 

03  강남의 구역별 특징

삼성·선정릉권

 럭셔리와 스타일이 공존하는 패션 중심지1 
강남의 하이엔드 감성이 가장 잘 드러나는 곳이다. 

청담동 명품거리, 도산공원 주변 디자이너 숍, 감각적인 

플래그십 스토어와 카페가 이 일대에 밀집되어 있다. 

압구정로데오에서는 K-pop 기획사 사옥과 셀럽들이 찾는 

뷰티 숍, 쇼룸도 어렵지 않게 만날 수 있다. 패션, 미식, 디자인 

감도가 높은 여행자에게 추천하는 강남의 세련된 얼굴이다. 

강남·신논현권

3코스

역삼·개포권 2코스

1코스
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국제 커플 라힐의 
강남 가족여행

라힐 아마도바
RAHIL AHMADOVA 

서울살이 16년 차  rahil_korea

아제르바이잔 글로벌 비즈니스 컨설턴트, 강연자

01 로컬 크리에이터의 목소리

반가워요, 라힐! 

간단히 자기소개 부탁합니다. 

저는 한국에 16년째 거주 중인 아제르

바이잔 출신 글로벌 컨설턴트이자 강연

자입니다. 사람들과 소통하는 걸 좋아

하고, 새로운 문화를 배우며 나누는 것

을 즐깁니다. 비즈니스와 가족, 그리고 

여행이 균형을 이루는 삶을 추구하며, 

특히 아이와 함께 한국의 다양한 문화

를 체험하고 나누는 데 큰 기쁨을 느낍

니다. 전통과 현대가 조화를 이루는 공

간을 찾아다니는 것이 저희 가족의 공

통된 취향입니다.

 

어떻게 서울에서 살게 되었나요?

대학에서 경영학을 전공하기 위해 한국

에 왔고, 이후 한국의 역동적인 비즈니

스 환경과 다문화적 가능성에 매료되

어 정착하게 되었습니다. 지금은 한국

을 제 두 번째 고향으로 여기며, 아제르바이잔· 튀르키예·유럽을 잇는 다양한 프로젝트를 진행

하고 있습니다. 가족 또한 한국에서의 삶에 깊이 

뿌리내리고 있기에 강남은 저희에게 더욱 특별

한 의미가 있습니다.

 

라힐이 느끼는 강남의 매력은 무엇인가요?

강남은 전통과 현대가 공존하는 특별한 곳입니

다. 코엑스 옆 봉은사와 선정릉 같은 전통 공간

이 도심 한복판에 자리해 있고, 동시에 K-pop과 

패션 및 글로벌 브랜드가 모여 있는 한류의 중

심지이기도 합니다. 갤러리아백화점과 청담 플

래그십 스토어에서 즐기는 럭셔리 쇼핑, 코엑스 

아쿠아리움과 별마당도서관 같은 가족 친화적 

공간, 반포대교 분수와 청담 곳곳의 루프톱에서 

감상하는 세련된 야경까지 강남은 다채로운 매

력을 한자리에서 보여줍니다. 그래서 저희 가족

은 늘 강남에서 특별한 하루를 발견하곤 합니다.

서울 나들이를 즐기는 라힐 가족

첫 번째 고향은 아제르바이잔, 두 번째 고향은 서울



14  Live Like a GangnamerHEY! GANGNAM 15

도
보

 1
2

분

라힐의 하루 가족여행 코스

택
시

 10
분

도
보

 1
5

분

12:30 하동관

코엑스점

라힐의 하루 가족여행 코스는 
오른쪽 QR코드를 통해 간편하게 확인할 수 있어요.

▶▶▶

11

22

아이들이 가장 좋아하는 명소입니다. 바닷속을 

걷는 듯한 긴 수중 터널을 지나며 다양한 해양 

생물을 만날 수 있어 큰 감동을 줍니다. 아이와 

함께 생생한 바다 세계를 체험하며 즐거운 

추억을 만들 수 있지요. 바로 옆 별마당도서관은 

천장까지 가득한 책장이 장관을 연출해 보는 

것만으로도 감탄이 나와요. 부모는 커피 한잔의 

여유를 즐기고, 아이는 책을 구경하며 서로 다른 

방식으로 만족할 수 있는 공간입니다.

18:00 한일관 압구정점55
전통을 자랑하는 한정식·불고기 전문점으로, 품격 있는 저녁 

식사를 즐길 수 있는 곳입니다. 정갈한 상차림과 깊은 맛 덕분에 

가족여행의 하루를 마무리하기에 좋습니다. 특별한 날에는 

아이에게도 의미 있는 외식 경험이 될 것입니다.한국에서 오랜 전통을 이어온 곰탕 

전문점입니다. 깊고 담백한 국물 맛은 

아이부터 어른까지 누구나 맛있게 즐길 

수 있어 가족 식사에 제격입니다. 뜨끈한 

곰탕 한 그릇이 오전 일정을 소화하고 

오후 활동을 이어갈 힘을 북돋워줍니다. 19:30 압구정 

로데오거리 구경66
패션과 트렌드의 중심지로 알려진 로데오거리는 

저녁에 산책하기 좋은 곳입니다. 골목 속 

아기자기한 카페에서 디저트를 즐기거나, 네 컷 

사진 스튜디오에서 가족의 추억을 남기기에도 

그만입니다. 화려한 강남의 야경 속을 함께 걸으며 

하루 동안의 추억을 나누고, 온 가족이 특별한 

순간을 오래 간직할 수 있지요.

다양한 체험 놀이와 활동이 마련되어 있어 

아이가 마음껏 뛰어놀 수 있는 공간입니다. 부모는 

아이가 안전하게 노는 모습을 지켜보며 잠시 휴식을 

취할 수 있습니다. 신나는 놀이를 하며 몸과 마음을 

활기차게 만들어  오후 일정도 한결 가볍게 즐길 수 

있습니다.

14:00 챔피언 더 

블랙 벨트 키즈 카페33

16:30 현대 

모터스튜디오 서울44
자동차와 미래 모빌리티를 체험할 수 있는 

전시장입니다. 아이는 다양한 자동차 모델을 

가까이에서 구경하며 호기심을 채우고, 부모는 한국의 

첨단 기술과 디자인을 직접 경험할 수 있습니다. 

세대를 아우르는 흥미로운 주제라 온 가족이 함께 

즐기기에 안성맞춤인 공간입니다.

10:00 코엑스 아쿠아리움 & 별마당도서관
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오스트리아 방송인, MC

케이디의 일상은 어때요? 

자신의 라이프스타일을 소개해주세요.

저는 에너지가 넘치는 타입이라 새로운 

장소를 발견하거나 사람들을 만나는 걸 

정말 좋아해요. 촬영 준비나 방송이 없

는 날이면 도시 곳곳을 탐험하거나 동

네 카페에서 친구들과 몇 시간이고 이

야기를 나누는 게 제 일상이죠. 항상 배

우고 즐기면서 매 순간을 소중히 여기

려고 해요. 왜냐하면 그런 작은 순간들

이 하루를 특별하게 만들어주거든요. 그

래서 강남에서도 늘 새로운 공간을 찾

아다니며 영감을 얻고, 그 경험을 방송

이나 콘텐츠에 녹여내려고 해요.

 

서울 명예시민 타이틀까지 얻으셨어요. 

10년 넘게 사셨는데, 서울에 살게 된 계

기는 무엇인가요?

10년 전쯤 서울대학교에서 경영학을 공부하기 

위해 한국에 왔어요. 그런데 살아보니 이 도시의 

빠른 리듬과 에너지에 완전히 매료되었죠. 제가 

살던 오스트리아는 오래된 것을 사랑하고, 지키

려는 색깔이 아주 강한 곳이거든요. 그래서인지 

서울살이는 매일이 설레는 모험 같고, 새로운 가

능성이 열리는 느낌이에요. 서울 명예시민이 된 

것도 너무 자랑스럽고, 어릴 때부터 꿈꾸던 일을 

할 기회를 준 이 도시에 늘 감사해요.

 

케이디가 생각하는 강남의 매력은 

무엇인가요?

강남은 세련되고, 스타일리시한 분위기

가 정말 돋보입니다. 고층 빌딩, 트렌디

한 숍, 감각적인 카페와 레스토랑, 그리

고 아름다운 것을 볼 수 있는 갤러리나 

건축물까지 ‘럭셔리와 에너지’가 만나는 

곳이죠. 새로운 디저트 카페를 찾아가거

나 화려한 야경을 바라볼 때마다 강남은 

늘 흥미롭고 생동감이 넘쳐요. 저에게 

강남은 단순히 화려한 장소가 아니라, 

언제나 새로운 트렌드가 시작되고 창의

적인 아이디어가 샘솟는 무대 같은 곳이

에요.

서울 명예시민 케이디의 
강남 예술 산책

케이디
KADY 

서울살이 10년 이상

새로운 곳을 탐방하길 즐기는 케이디

서울시 명예시민 선정 기념사진
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택시 약 6분
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택시 약 20분, 

지하철 40분

버스 20분, 

택시 10분

19:00 어슬 청담66
한식과 양식을 결합한 창의적 코스 요리를 맛볼 수 있는 

레스토랑이에요. 미쉐린 2스타 셰프가 만든 요리는 마치 

예술 작품 같아요. 인테리어도 감각적이어서 특별한 

저녁 시간을 보내기에 딱이에요. 특별한 날 소중한 

사람과 방문하면 더 기억에 남을 거예요.

21:00 텔러스 9.577
강남의 하루를 마무리하기에 가장 좋은 루프톱 바예요. 

낮에는 카페, 저녁에는 와인·칵테일·맥주를 가볍게 즐길 

수 있고요. 루프톱에서 바라보는 강남과 한강의 야경은 

정말 아름다워요. 이 순간을 즐기고 있노라면, 강남이 

제 두 번째 고향이라는 사실을 다시 실감하게 됩니다.

디저트와 음료 모두 작은 예술 작품 같아요. 보는 

재미와 먹는 재미를 동시에 느낄 수 있는 곳이죠. 

카페 인테리어도 창의적이라 방문할 때마다 

감탄하게 돼요. 늘 영감을 주는 곳입니다.

44
모던한 디자인에 대나무와 목재 테라스가 

어우러진 공간이에요. 한식과 양식이 조화를 

이룬 메뉴도 흥미롭고, 특히 봄가을엔 

야외석에서 식사를 즐기며 여유로운 분위기를 

만끽할 수 있어요.

33

강남의 초고층 빌딩 사이에 자리한 전통 

사찰이에요. 도심 속에서 이렇게 조용하고 

고즈넉한 풍경을 만날 수 있다는 게 늘 신기해요. 

전통 건축물과 현대 건축물이 대비되는 모습이 

강남을 더 특별하게 만들어주는 것 같아요.

10:00 봉은사22
이 카페는 마치 아름다운 개인 주택과 갤러리를 

합쳐놓은 듯 아늑하면서도 세련된 곳이에요. 

아침에는 커피와 함께 소금빵을 꼭 드셔보세요. 

현지인에게도 인기 있는 메뉴랍니다.

08:30 포스톤즈 

삼성본점11 16:00 송은55
무료로 즐길 수 있는 현대미술 갤러리예요. 

건물 자체도 멋지고, 한국의 신진 작가들을 

만날 수 있어서 제가 특히 좋아하는 

장소예요. 조용히 산책하듯 관람하기도, 

잠시 쉬어가고 싶을 때도 좋아요.

케이디의 하루 추천 코스
케이디의 하루 추천 코스는 

오른쪽 QR코드를 통해 간편하게 확인할 수 있어요.

▶▶▶

14:30 누데이크 

하우스 도산
12:00  
안식 레스토랑

©
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 lera_twins_korea

러시아 모델, 인플루언서

반가워요, 레라. 소개 좀 부탁할게요.

안녕하세요? 저는 러시아에서 온 패션모델이자 

인플루언서 레라입니다. 한국에 머문 지는 벌써 

10년이 되었어요. 활발하고 에너지가 넘치는 성

격이라 낯선 사람을 만나고, 새로운 트렌드나 스

타일을 발견하거나 패션과 문화가 어우러진 공

간을 경험하는 것을 좋아합니다. 촬영 현장과 일

상 속에서 만나는 다양한 순간들을 기록하며, 패

션과 라이프스타일을 전하는 크리에이터로 활

동하고 있습니다.

그럼 모델 활동을 위해 한국에 온 건가요?

아니요, 그렇진 않아요. 한국 전통문화에 관심이 

많아 한국학을 공부하려고 온 거였어요. 그게 계

기가 되어 지금은 서울에 살며 모델 활동을 하

고, 다양한 브랜드와 협업도 하며 생활하고 있어

요. 서울은 제게 학업의 도시에서 이제는 일과 

삶을 함께 꾸려가는 무대가 됐죠. 그중에서도 강

남은 제 활동의 중심지라 아주 익숙한 곳이기도 

합니다.

강남에 대해 잘 알겠어요! 

레라는 강남의 어떤 점이 좋은가요?

강남은 24시간 언제든 활기가 넘치고, 편리함을 

갖춘 곳입니다. 편리함으로 치면 정말 최고의 지

역인 것 같아요. 필요한 모든 것이 가까이에 있

고, 동시에 최신 패션과 트렌드가 가장 빠르게 

등장하는 지역이기도 하지요. 저는 강남이 단순

한 생활공간을 넘어 새로운 스타일과 문화를 만

들어가는 도시라고 생각합니다. 그래서 모델로

서도, 개인으로서도 늘 영감을 얻는 곳입니다.

패션모델 레라의 
강남 트렌드 투어

레라
LERA 

서울살이 10년 차

새로운 활동이나 도전에 열려 있는 레라

함께 서울에서 모델 활동을 하는 쌍둥이 언니와 함께
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도보 13분

도보 약 10분 택시 약 10분도보 약 5분

도보 약 8분
택시 약 15분

한강 변에서 바라보는 서울의 야경은 

언제나 특별합니다. 낮의 트렌디한 강남과 

대비되는 고요한 풍경 속에서 하루를 차분히 

마무리하기에 더할 나위 없는 곳입니다.

22:00  
삼성해맞이공원 77

세련된 인테리어와 파티 분위기가 어우러진 

라운지 바입니다. 칵테일 한잔과 음악으로 

가볍게 여행 분위기를 이어가보세요. 멋진 현지 

친구들도 사귈 수 있을 거예요.

20:00 
식스나잇 바66

독창적 중화요리를 세련된 공간에서 

즐길 수 있는 레스토랑입니다. 하루의 

투어 코스를 마무리하기 전, 특별한 

저녁 식사를 경험할 수 있어요.

18:30 
츄우카55

감각 넘치는 로컬 브랜드 숍이 모여 있어, 글로벌 

브랜드와는 또 다른 트렌디한 무드를 느낄 수 있습니다. 

개성 있는 스타일을 찾는 분에게 추천합니다. 시눈, 

인스턴트펑크 같은 로컬 브랜드 스토어에 꼭 들러보세요

14:00 압구정 

로데오 쇼핑 플레이스44
루이 비통, 디올, 버버리 등 글로벌 패션 하우스 

플래그십 매장과 분더샵, 10꼬르소꼬모 등 

럭셔리 편집숍이 모여 있는 곳입니다. 최신 패션 

트렌드를 한눈에 볼 수 있고, 브랜드의 개성을 

체험할 수 있습니다. 

09:30 
청담 명품거리22

감각적 인테리어와 여유로운 분위기 속에서 

커피와 함께 아침을 시작합니다. 하루의 첫 

순간을 세련되게 열어주는 공간이에요. 커피와 

함께 빵도 꼭 드셔보세요. 든든하게 하루를 

시작할 수 있을 거예요.

08:30 
로와이드 압구정11

레라의 하루 트렌드 코스
레라의 하루 트렌드 코스는 

오른쪽 QR코드를 통해 간편하게 확인할 수 있어요.

▶▶▶

12:30  
꽁크 압구정본점33

넓은 야외 테라스와 건강한 브런치 메뉴가 시선을 

끄는 매력적인 레스토랑입니다. 촬영이나 일정 

중에도 종종 들르는, 패션 피플이 찾는 

점심 스폿이기도 합니다. 

서울의 스타일리시한 사람들을 

많이 만날 수 있는 곳이에요.

©
한
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안녕하세요? 리라 님! 자기소개 좀 해주세요.

안녕하세요? 저는 러시아에서 온 영상 크리에

이터 이리라입니다. 한국에 살면서 K-뷰티에 푹 

빠져 주로 화장품 리뷰, K-뷰티 트렌드 소개, 그

리고 한·러 부부의 일상을 담은 콘텐츠를 제작

하고 있어요. 뷰티는 단순히 외적 아름다움이 아

니라, 일상을 더 즐겁고 건강하게 만들어주는 힘

이라고 생각합니다. 그래서 강남에서 새로운 뷰

티와 웰니스 경험을 할 때마다 영감을 받아 제 

콘텐츠에도 반영하고 있습니다.

어떻게 서울에 살게 되었어요? 

고등학교까지 러시아에서 다녔어요. 한국 문화

와 언어에 관심이 많던 저는 한국에 오기로 결

심했고, 이화여자대학교 어학당에서 한국어를 

배우기 위해 결국 서울로 왔죠. 그게 벌써 7년 

전 일이네요! 어느새 서울은 제 인생의 큰 부분

이 되었고, 지금은 이곳에서 일도 하고, 가족도 

만들었습니다. 한국에서 쌓아온 경험들은 지금 

제 유튜브 활동의 중요한 바탕이 되고 있으며, 

앞으로도 한국과 러시아를 잇는 다리 역할을 하

고 싶습니다.

강남에 자주 가나요? 

리라 님에게 강남은 어떤 곳이에요? 

서울에는 정말 볼거리와 즐길 거리가 많지만, 그

중에서도 강남은 제가 가장 좋아하는 지역이에

요! 트렌디하고 활기찬 분위기 덕분에 걸어 다

니기만 해도 에너지가 넘치거든요. 무엇보다 전

국 두 번째로 큰 올리브영 플래그십 매장이 있

어서 최신 K-뷰티 제품과 트렌드를 한눈에 확인

할 수 있죠. 카페, 맛집, 쇼핑, 뷰티, 체험 공간까

지 하루 종일 머물러도 전혀 지루하지 않은 곳

이라서 자주 찾습니다. 강남은 단순한 상업 지구

가 아니라, 서울의 라이프스타일을 가장 잘 보여

주는 무대라고 생각해요.

 lirais

러시아 영상 크리에이터

크리에이터 이리라의 
강남 웰니스 & 뷰티 데이

이리라
Lira 

서울살이 7년 차

K-뷰티에 빠져 한국에 살게 된 리라

뷰티, 웰니스, 건강한 라이프스타일에 진심!
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도보 15분

도보 10분

지하철  20분

요가와 차를 결합한 특별한 공간입니다. 요가 

수련 후 차를 마시며 이야기 나누는 차담 시간도 

있고요, 몸과 마음을 회복할 수 있어 하루의 

긴장을 부드럽게 풀어줍니다. 초보자도 참여할 

수 있는 다양한 요가 클래스가 마련돼 있습니다.

20:00  
차요가 88

정통 중식에 현대적 감각을 더한 레스토랑으로, 

딤섬 세트부터 마라크림 새우, 토마토 

탕면까지 다양한 메뉴를 맛볼 수 있습니다. 

넷플릭스 <흑백요리사>에 나온 정지선 셰프의 

중식당으로, 합리적 가격으로 방송 속 요리를 

직접 즐기며 색다른 추억을 만들 수 있는 

곳이에요.

18:30 
티엔미미 강남점77

전문적인 리프팅 관리와 수분 충전 케어를 

받을 수 있는 에스테틱 공간입니다. 관리 

직후에도 화장이 잘 먹고 피부가 맑아지는 

효과를 체감할 수 있어 강남에서 꼭 

경험해볼 만한 K-뷰티 프로그램이에요.

17:00 
뷰티라인업66

약 350평 규모의 플래그십 매장에서 K-뷰티의 최신 

트렌드를 한눈에 볼 수 있습니다. 퍼스널 컬러 진단, 

두피 측정, 퀵 터치업 서비스 등 다양한 체험이 가능해 

외국인 관광객에게도 인기 높은 장소입니다.

16:00 올리브영 

센트럴 강남 타운5508:30 봉은사 

템플 스테이

지하철 12~15분, 

도보 25~30분

지하철 17분

지하철 20분

12:30 
파지티브호텔 키친

10:30 젠테라피 

네츄럴 힐링센터11

33

22
강남에 머문다면 봉은사 템플 스테이를 꼭 한번 

경험해보세요. 초고층 빌딩 숲 사이에서 만나는 

고즈넉한 사찰, 봉은사에서 하루를 시작합니다. 

명상·참선·발우공양 같은 프로그램을 통해 

내면의 여유를 찾을 수 있고, 아침 산책만으로도 

마음이 차분해져요. 외국인 전용 안내 

프로그램도 있어 한국 전통문화를 깊이 체험할 

수 있습니다.

웰니스 라이프스타일을 제안하는 공간에서 신선한 

재료로 만든 지중해 식단 기반의 

점심을 즐깁니다. 여러 

요가 클래스를 운영하고, 

건강식을 제공합니다. 

이곳에서만 만날 수 

있는 매력이지요.

싱잉볼, 차임벨, 북 같은 힐링 악기로 완성한 

사운드 배스(sound bath)를 경험할 수 있는 

곳이에요. 차분하고 아름다운 소리에 몸을 

맡기면, 마치 소리 속에 잠기는 듯한 기분이 

듭니다. 처음 명상을 접하는 분들도 부담 없이  

긴장이나 피로를 풀어보세요.

한국의 차 맛과 차 문화를 경험할 수 있는 

공간입니다. 고요하게 차를 즐기면서 명상하듯 

쉬어갈 수 있는 곳이죠. 정원을 바라보며 

한국 전통의 소담한 차문화를 즐겨보세요. 

14:00 무미다점 

바이 이스턴에디션44

이리라의 하루 웰니스 & 뷰티 코스 
이리라의 하루 웰니스 & 뷰티 코스 는 

오른쪽 QR코드를 통해 간편하게 확인할 수 있어요.

▶▶▶

도보 25분
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비짓강남은 어떤 채널인가요? 

소개 부탁드립니다.

비짓강남은 강남구청이 운영하는 공식 유튜브 

채널로, 국내외 여행자에게 강남의 매력을 가장 

생생하게 전하고 있습니다. 단순히 정보를 전달

하는 것을 넘어 강남이라는 도시가 지닌 활기와 

트렌드를 직접 경험하실 수 있도록 돕고 있습니

다. 언제나 친절한 안내자로서, 강남을 처음 방

문하는 분께도 편안하게 다가갈 수 있는 채널이 

되기 위해 노력하고 있습니다.

 

한국 사람들이 바라보는 강남은 

어떤 곳이라고 생각하나요?

많은 한국인에게 강남은 고층 빌딩과 분주한 직

장인 모습으로 대표되는 비즈니스 타운입니다. 

서울의 역동성과 속도감이 가장 잘 드러나는 지

역이기도 하지요. 이런 풍경은 강남을 세련된 도

시, 활력이 넘치는 상징적 장소로 기억하게 만듭

니다.

 

그렇다면 관광객 입장에서 강남은 

어떤 매력을 지니고 있을까요?

관광객이 경험하는 강남은 훨씬 다채롭습니다. 

K-pop, K-뷰티, K-패션 같은 최신 한류 트렌드

를 가까이에서 체험할 수 있고, 럭셔리 쇼핑과 

프리미엄 다이닝, 메디컬·웰니스 관광까지 한 

자리에서 즐길 수 있습니다. 동시에 봉은사·대

모산·마루공원 같은 공간은 자연과 전통의 매력

을 보여주며, 도시적 세련됨과 균형을 이룹니다.

 

강남구를 한마디로 정의한다면요?

강남은 서울의 다양한 얼굴을 동시에 보여주는 

지역입니다. 현대적인 도시성과 여유로운 자연

이 공존하는 곳, 그리고 한국의 최신 트렌드가 

시작되고 확산되는 중심지입니다. 그렇기에 누

구나 강남에서 자신만의 특별한 경험을 찾을 수 

있습니다.

재미난 콘셉트로 강남의 매력을 알리는 콘텐츠

비짓강남이 직접 맛본 
강남의 맛과 멋

비짓강남
VISITGANGNAM 

 visitgangnam 강남 여행의 모든것

강남구청 주무관이 직접 고른 맛집 콘텐츠ho
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선정릉 산책 

지하철 20분

09:30 

뉴욕라츠오베이글스

 도보 10분 도보 10분

압
구

정
로

데
오

 구
경

택
시

 1
2

분

도
산

공
원

 산
책

10:30 탕고

11

22

복잡한 빌딩들 사이, 대나무 숲길로 

들어서는 비밀의 화원 같은 

카페예요. 유대인 전통 방식으로 

만드는 쫄깃한 베이글과 커피로 

아침을 시작할 수 있는 곳이죠. 

다양한 크림치즈 메뉴를 고르는 

재미도 있답니다.

18:00 비야게레로55
작지만 현지 분위기가 물씬 풍기는 타코 

음식점입니다. 야들야들한 고기가 가득한 

타코는 많은 이가 강력 추천하는 메뉴입니다. 

메뉴는 타코가 전부이고, 야식 코스로 

마무리해야 하니까 간단하게 드시길 추천합니다. 부드럽고 진한 맛의 젤라토를 즐길 수 있는 

작은 가게입니다. 친절한 서비스와 감각적 공간 

덕분에 하루를 기분 좋게 열 수 있습니다.

21:00 말죽거리 

옛날통닭 강남양재역점66
한국 여행에서 빼놓을 수 없는 ‘치맥 타임’을 즐길 수 있는 

곳입니다. 현지인이 가장 즐기는 야식이 이 치킨과 맥주 

조합이에요. 바삭하면서도 담백한 옛날식 통닭이 인기 

메뉴이며, 날씨가 좋을 때는 야외에서 생맥주와 함께 

즐기시면 더욱 좋습니다.

35년 전통의 오징어·낙지 전문 맛집입니다. 인근 

직장인들이 즐겨 찾는 식사 장소이기도 하죠. 

이 집의 인기 메뉴인 매콤한 오징어불고기와 

오징어튀김은 꼭 드셔보길 권합니다. 아이들과 

함께라면 오징어튀김은 꼭!

12:00 뱃고동33

15:00 도수향 44
심심한 듯 담백한 이북식 인절미 맛집입니다. 

인절미는 한국 전통 간식이라 할 수 있는 떡인데요, 

도수향은 서울 3대 떡집으로도 손꼽히는 만큼 

기념 선물을 구매하기도 좋은 곳입니다.

비짓강남의 먹방 투어 코스
▶▶▶

비짓강남의 먹방 투어 코스는 
오른쪽 QR코드를 통해 간편하게 확인할 수 있어요.
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한국을 대표하는 패션 기업 삼성물산이 운영하는 

편집숍으로, 글로벌 브랜드와 국내 디자이너 브랜

드를 동시에 만날 수 있다. 세련된 공간과 감각적

인 큐레이션으로 청담동 패션 피플의 필수 코스로 

꼽힌다.

비이커 청담

  강남구 압구정로 408

  ssfshop.com/beaker      02-541-1291     

  월~일 11:00~20:00

청담동을 대표하는 럭셔리 쇼핑 명소. 해외 명품 

브랜드부터 트렌디한 라이프스타일 매장까지 고

급스러운 분위기와 오랜 전통을 자랑한다. 강남을 

찾는 국내외 관광객에게 오랫동안 사랑받는 쇼핑

랜드마크다.

갤러리아백화점 명품관

  강남구 압구정로 343

  galleriadept	   1544-6600     

  월~목 10:30~20:00 / 금~일 10:30~20:30

쇼핑

02 크리에이터의 취향별 단골 스폿

트렌드 스폿
글로벌 트렌드 최전선에 선 서울, 그중에서도 가장 다이내믹한 강남에서 

놓치면 안 될 트렌디한 스폿들만 모았다.

영국 런던에서 시작한 세계적 라이프스타일 셀렉

트 숍. 가구, 조명 기구, 소품 등 세련된 감각의 디

자인아이템을 한자리에서 만날 수 있다. 고급스러

운 인테리어와 다양한 브랜드 라인업 덕분에 세련

된 라이프스타일 쇼핑 공간으로 꼽힌다.

감각적인 향과 디자인으로 전 세계인이 사랑하는 

젠틀몬스터 자매 브랜드 탬버린즈의 플래그십 스

토어. 매장 인테리어는 마치 작품처럼 꾸며 방문 

자체가 하나의 전시 경험이 된다. 독창적인 디스

플레이와 포토 존 덕분에 SNS 인증샷 명소로도 

유명하다.

더 콘란샵 강남

  강남구 도곡로 401 롯데백화점 강남점 1층

  theconranshop.kr     

  02-531-2591    

  월~목 10:30~20:00 / 금~일 10:30~20:30

탬버린즈 하우스 노웨어 도산 

  강남구 압구정로46길 50  

  tamburinsofficial     

  0507-1491-2126     

  월~일 11:00~21:00

도시적 감각이 묻어나는 셀렉트 숍으로, 스트리트 

브랜드부터 하이패션, 라이프스타일 소품까지 폭

넓은 컬렉션을 큐레이션하는 공간이다. 각 브랜드

의 시즌 컬렉션뿐 아니라 독립 디자이너 제품, 리

미티드 아이템도 만날 수 있다. 

ETC 서울 신사

  강남구 압구정로10길 11 지하 1층

  etcseoul	   070-7520-9801

  월~일 12:00~21:00

한국에서 가장 트렌디한 패션 기업으로 성장 중인 

무신사가 만든 셀렉트 숍 ‘엠프티’의 압구정점. 무

신사 본사 사무실이던 공간을 개조해 매장으로 운

영 중이다. 200여 개 트렌디한 브랜드와 개성 있

는 국내외 브랜드를 발 빠르게 소개하고 있다. 

무신사 엠프티 압구정 베이스먼트 

  강남구 언주로174길 30 지하 1층  

  emptybasement	   02-1833-9118 

  일~목 11:00~20:00 / 금·토 11:00~21:00 

스폿 지도 QR
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유니크한 감각의 패션 아이템을 선보이는 편집숍. 

다양한 디자이너 브랜드와 희소성 있는 제품으로 

개성을 중시하는 젊은 층에게 인기 높다.

조스개러지

  강남구 압구정로46길 75

  joesgarage_clothingstore     02-2039-1954   

  월~일 11:00~20:00

자타 공인 대한민국 스트리트 스니커즈 문화를 선

도해온 1세대 편집숍. 나이키, 아디다스와 협업한 

한정판 스니커즈와 희귀 모델들을 만날 수 있다. 

스트리트 패션에 관심 있다면 한 번쯤 들러봐야 

할 편집숍이다.

카시나 도산

  강남구 압구정로42길 27

  kasina_official	   02-3444-6458

  월~일 11:00~20:00

빈티지 패션과 예술적 전시를 결합한 복합 편집

숍. 개성 있는 아이템을 찾는 이에게 적극 추천하

는 이곳은 매장 자체가 하나의 갤러리처럼 꾸며져 

있어 구경만으로도 즐겁다.

글로벌 패션 디자이너 우영미가 운영하는 브랜드 

편집숍. 우영미 여성 컬렉션과 남성 컬렉션, 솔리

드 옴므 등 여러 브랜드를 한 번에 볼 수 있고, 감

각적 공간 연출로 주목받는 장소다.

옴니피플갤러리

  강남구 언주로152길 13

  omnipeople_gallery	      0507-1417-1033

  월~일 11:00~20:00

맨메이드 도산 

  강남구 선릉로153길 35

  cafe_manmade	   02-515-8897

  월~일 11:30~20:30

10꼬르소꼬모 청담

  강남구 압구정로 416

  10corsocomoseoul     

  02-3018-1010

  월~일 11:00~20:00

호텔 브랜드 아난티가 운영하는 복합 문화 공간으

로, 1층의 그로서리와 서점, 라이프스타일 숍까지 

갖추고 있다. 강남 한복판에서 여행하는 것 같은 

여유를 누릴 수 있는 독특한 장소다.

아난티 앳 강남 이터널저니

  강남구 도산대로30길 33-1

  eternaljourney_life	      02-2190-4183

  월~일 11:00~20:00

국내 스트리트 패션을 대표하는 편집숍 중 하나. 

신진 브랜드부터 글로벌 스트리트 브랜드까지 다

양한 라인업을 갖추고 있어 스트리트 패션을 즐기

는 이들에게 필수 코스다.

웍스아웃 압구정점

  강남구 선릉로157길 20-4

  worksout_official	   02-541-0840

  월~일 12:00~21:00

패션, 아트, 디자인이 어우러진 글로벌 편집숍의 

청담 스토어. 개성 있는 전시와 다양한 브랜드 라

인업으로 패션 피플과 예술 애호가 모두에게 사랑

받는 곳이다. 건물 자체도 하나의 작품 같아서 기

념 촬영 장소로도 제격이다.
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건강과 뷰티, 라이프스타일 트렌드를 하나의 문화

로 체험할 수 있는 복합 웰니스 공간이다. 세련된 

뮤지엄형 인테리어의 휴식 공간에서 웰니스 트렌

드를 감각적으로 체험하고 쇼핑할 수 있다.

옵티마웰니스뮤지엄약국

  강남구 강남대로102길 42

  owm.pharm.official         0507-1350-6534

  월~일 09:00~21:00

에스제이쿤스트할레는 컨테이너 구조를 활용한 

대관 중심의 문화 예술 플랫폼이다. 패션 브랜드 

론칭 파티, 요리 축제, 공연 및 워크숍 등을 진행

한다. 전시, 공연 일정을 확인해보고 방문할 것.

에스제이쿤스트할레

  강남구 언주로148길 5

  sjkunsthalle	   0507-1402-9722

  행사별 상이

현대카드 쿠킹 라이브러리

  강남구 압구정로46길 46

  cookinglibrary_     

  02-513-2900

  화~토 12:00~21:00 / 일 12:00~18:00

‘책·식재료·와인’을 키워드로 구성한 독창적 라이

브러리. 전 세계의 요리 서적과 쿠킹 클래스, 다이

닝 공간이 결합된 문화 공간이다. 예약제로 운영

해 프라이빗하고 깊이 있는 경험을 할 수 있다. 캐

치테이블 앱을 통해 예약해야 방문할 수 있다.

일상비일상의틈

  강남구 강남대로 426

  daily_teum     

  070-4090-8005

  화~일 11:00~21:00 

전시, 팝업, 브랜드 쇼케이스가 수시로 열

리는 복합 문화 공간. 이름처럼 일상과 비

일상의 경계를 허물며 감각적 경험을 선사

한다. 강남에서 최신 트렌드를 가장 빠르

게 체험할 수 있는 장소 중 하나다.

현대카드 MoMA 북스토어

  강남구 도산대로45길 18-10

  hyundaicard.com

  070-4012-7230

  화~토 12:00~21:00 / 일 12:00~18:00 

     

뉴욕 현대미술관(MoMA)과 협업해 운영

하는 디자인 전문 서점. 예술, 건축, 사진, 

패션 등 다양한 분야의 아트 북을 만날 수 

있다. 독창적 서적 큐레이션과 감각적 공

간 연출 덕분에 강남의 문화 아이콘으로 

자리매김했다.

복합 문화 
공간



38  Live Like a GangnamerHEY! GANGNAM 39

맞춤형 향수를 제작할 수 있는 체험 공간. 셀럽과 

아이돌이 자주 찾는 곳으로 유명하며, 자신만의 

개성을 담은 향기를 직접 만들어볼 수 있다. 특별

한 기념품을 찾는 이에게 적극 추천한다.

향기억

  강남구 선릉로157길 23

  hyanggieok_official     	

  0507-1318-9070	   월~일 11:00~21:00

우리술 아름터

  강남구 영동대로112길 46 110-30 2층

  www.arumter.com     

  02-513-8562

  토 10:00~12:00, 별도 문의

전통주 전문 체험 공간으로, 한국의 다양

한 지역 술을 시음하고 구매할 수 있다. 직

접 전통주를 만들어보는 전통주 클래스와 

시음회를 통해 한국 술 문화를 배울 수 있

는 특별한 경험도 제공한다.

원데이 클래스를 중심으로 운영하는 도자기 공방. 

특별한 기념일이나 커플 기념일 사진을 활용해 머

그컵을 만들거나, 원하는 핸드 빌딩 도자기 소품

뿐 아니라 여행 기념품도 만들어볼 수 있다.  

레트로 감성의 흑백 셀프 스튜디오. 다양한 배경

과 소품을 활용해 자신만의 사진을 남길 수 있다. 

K-pop 아이돌과 인플루언서도 즐겨 찾는 곳으로, 

인증샷 명소로도 유명하다. 세계적으로 트렌드인 

셀프 스튜디오 중 가장 유명한 스폿이다.

세라듀

  강남구 논현로 332 계유빌딩 지하 1층

  seradew02	   02-558-9654

  월~일 10:40~21:00

포토매틱 샵 신사

  강남구 강남대로162길 45

  photomatic_official  	       0507-1489-2019

  월~일 12:00~21:00

실내 사격 체험장이자 엔터테인먼트 공간. 실제 

총기와 유사한 리얼리티 장비를 활용해 안전하게 

사격을 즐길 수 있다. 흔한 실내 사격장 같지만 유

행처럼 꼭 들르는 스폿이 되었고, 스트레스를 해

소하는 데에도 좋다.

슈터스클럽

  강남구 강남대로96길 5 1층

  clubshooters	   0507-1336-9997

  월~일 11:00~23:50

체험 클럽케이서울

  강남구 선릉로 524 지하 1층

  clubkseoul.official	

  02-563-1145

  월~일 24시간

프리미엄 사우나와 피트니스 시설을 갖춘 

웰니스 클럽. 럭셔리한 인테리어와 다양한 

스파 프로그램으로 하루 동안 쌓인 피로를 

풀기에 최적의 공간이다. 글로벌 K-콘텐츠

를 통해 관심이 높아진 찜질방 문화를 트

렌디하게 즐길 수 있는 곳이다.
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뷰티블르바드

  강남구 학동로97길 38 더하우스 4층

  btblvd0718

  02-518-8066

  월~토 11:00~22:00   강남구 압구정로 161

  medicaltour.gangnam.go.kr

  1661-2230

  월~금 10:00~18:00

  GMTC2013

  GNMTC   

체형 관리와 에스테틱을 전문으로 하는 뷰티 살

롱. 세심한 관리와 프라이빗한 공간으로 고객 만

족도가 높으며, 유명 연예인도 즐겨 찾는다,  웰빙

과 뷰티를 동시에 경험할 수 있는 고급 에스테틱 

공간이다.

전문 아티스트가 개인의 얼굴형과 스타일에 맞춘 

메이크업을 제안하는 스튜디오. 감각적 공간과 섬

세한 서비스로, 웨딩·프로필 사진 촬영 전 방문하

기 좋다. 해외 관광객에게도 인기가 많은 K-뷰티 

체험 공간이다.

글로벌 트렌드가 된 퍼스널 컬러 진단과 스타일링

을 전문으로 하는 공간. 개인의 피부 톤과 이미지

에 맞는 컬러를 찾아주므로 쇼핑과 스타일링에 실

질적 도움을 준다.

립바이 

  강남구 논현로155길 8 벧엘빌딩 지하 1층

  lipby	   02-542-3379

  월~일 10:00~20:00 

무드컬렉트 퍼스널컬러 화이트 강남점

  강남구 테헤란로6길 7 4층

  mood__collect	   0507-1369-2812

  월~일 10:00~21:00 

뷰티

강남메디컬투어센터는 외국인 관광객의 의료 관광에 대한 

접근성과 편의성을 높여주는 종합 안내 센터로, 

강남구 내 의료 관광 관련 모든 정보를 전하고 

다양한 서비스를 제공하는 핵심 시설이다. 

외국인 의료 관광객을 대상으로 하는 만큼 영어·중국·

일본어· 러시아어 4개 국어로 상담을 지원한다. 

의료 관광관련 통역뿐만 아니라 픽업, 숙박, 관광 예약 등 

여행 전반에 걸친 서비스도 제공한다. 한마디로 종합 관광 

파트너인 셈이다. 센터 내에 의료 관광 상담을 하는 

인포메이션 데스크 외에도 다양한 의료 기기를 체험할 수 

있는 힐링 존, 도서관과 갤러리를 갖춘 편의 시설과 비즈니스 

미팅을 할 수 있는 커뮤니티 룸까지 갖추고 있어 관광객들 

휴식처 역할도 한다. 홈페이지에서 더 자세한 내용을 

확인할 수 있으므로 미리 살펴보고 방문하길 권한다. 

강남메디컬투어센터 

website instagram youtube



42  Live Like a GangnamerHEY! GANGNAM 43

GANGNAMDOL MAP

K-POP 스폿
전 세계를 뒤흔든 K-pop 신화는 강남에서 시작됐다. 

그만큼 K-pop 아티스트와 관련된 다양한 장소와 체험 프로그램을 경험할 수 있는 

스폿이 널려 있는 곳도 강남이다.

거리 곳곳의 ‘강남돌(GangnamDol)’ 조형물을 따

라 걷는 산책 코스. K-pop 엔터테인먼트사 사옥 

밀집 지역과 맞닿아 있어 좋아하는 아티스트의 포

토 존을 찾으며 한류 분위기를 만끽할 수 있다.

세계적으로 화제를 모은 디스트릭트(d’strict)의 

3D 아트 ‘WAVE’로 유명한 초대형 미디어 파사드. 

K-pop 아티스트의 컴백, 프로모션 비주얼이 수

시로 송출돼 팬들의 인증 성지로 통한다. <케이팝 

데몬 헌터스〉에서 헌트릭스의 뮤직비디오가 송출

되는 장면이 나오며 K-pop 성지로 등극했다.

K-스타로드 

  강남구 압구정로79길 일대

      (압구정로데오역 ↔ 청담사거리 약 1km)

  상시 개방

K-pop 스퀘어 미디어 

  강남구 영동대로 513

  02-6000-0114 

  상시 운영, 시간대별 콘텐츠 변동

K-컬처 
인증샷

청담대교

  강남구 청담동과 광진구 자양동 일대

  상시 개방

일지아트홀

  강남구 선릉로 806 지하 2층

  www.ilchiarthall.com 

  10:00~22:00, 공연 일정에 따라 변동

학동공원

  강남구 강남대로140길 47

  상시 개방

야간 스카이라인이 아름다운 한강 교량. 최근 

넷플릭스 애니메이션 〈케이팝 데몬 헌터스〉의 

데몬 추격 신 등 각종 촬영지로 주목받으며 야

경 촬영 명소로도 각광받는 곳이다. 청담대교 

남단 다리 아래와 삼성해맞이공원에서 포토 

스폿을 찾아보자.

여러 아이돌의 팬 미팅과 쇼케이스가 자주 열

리는 청담의 대표 소극장. 좌석과 스탠딩석을 

겸한 구성으로 아티스트와 팬이 가까운 거리

에서 소통할 수 있다는 점이 매력이라 여러 행

사가 열린다. 일정에 맞춰 방문하면 강남 한복

판에서 생생한 ‘덕질’ 현장을 체험할 수 있다.

BTS가 연습생 시절 자주 들렀다고 알려진 그

네 포토 스폿으로 유명한 동네 공원이다. BTS 

자체 예능 프로그램 〈달려라 방탄〉 ‘텔레파시’ 

편에 RM과 지민이 그네에 앉아 이야기를 나

누는 장면이 나온 뒤 방탄소년단 팬클럽인 아

미의 성지로 자리 잡았다. 배드민턴장과 산책

로가 있어 한 템포 쉬어가기에도 좋다.

©한국관광공사 포토코리아-IR 스튜디오스폿 지도 QR
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킹 스튜디오

  강남구 삼성로75길 52 지하 1층

  www.kingstudio.co.kr

  02-6349-2429

  월~일 10:00~20:00, 예약제  

두루

  강남구 선릉로148길 28 5층

  02-3443-8834

  월~일 11:00~21:00

보컬 코칭→녹음→마스터링→뮤직비디오까지 아

이돌 음반 제작 과정을 그대로 경험하는 K-pop 

리코딩 체험 명소. 실제 뮤지션이 작업한 부스에

서 나만의 트랙을 완성하고, 음원 파일로 받아볼 

수 있어 글로벌 팬들 사이에 후기가 뜨겁다.

EXO 시우민과 세훈이 자주 들르는 한정식 맛집

으로 유명하다. 정갈하면서도 부담 없는 가격대의 

한정식을 제공해 연예인뿐 아니라 직장인, 가족 

단위 손님도 많이 찾는다. 청담 한복판에서 품격 

있는 상차림을 합리적 가격으로 즐길 수 있어 ‘아

이돌 단골집’으로 팬들의 인증 성지이기도 하다.

K-pop 커버, 오디션 대비까지 난이도별 클래스를 

운영하는 댄스 스튜디오. 외국인 관광객의 문화 

체험 및 개인 레슨도 가능해 ‘직접 춤춰보는’ 여행 

코스로 인기 높다. 최신 안무를 실제 트레이너에

게 배우며 아이돌 무대를 몸으로 체감할 수 있다.

EXO, NCT 등 인기 아이돌들이 자주 찾는 삼겹살 

전문점. 두툼하게 칼집 낸 삼겹살을 숯불에 구워

내 풍미가 남다르다. 팬들에게는 ‘성지 맛집’으로 

꼽힌다. 합리적 가격대와 푸짐한 한식 상차림 덕

분에 외국인 관광객에게도 인기다. 

수많은 아이돌 연습생, 데뷔 준비생을 배출한 것

으로 알려진 아카데미. 현직 트레이너의 지도 아

래 K-pop 커버 안무, 기초 테크닉을 체계적으로 

배울 수 있어 ‘연습생 체험’ 감성을 원하는 팬들에

게 안성맞춤.

몬스타엑스 주헌이 즐겨 찾는 곳으로 알려진 70

년 전통의 부대찌개 전문점. 유명한 맛집으로 진

한 국물과 푸짐한 재료 덕에 지역 주민 및 팬 모두

에게 사랑받는다. 압구정로데오거리에서 아이돌 

단골집을 경험하고 싶다면 꼭 들러야 할 명소다.

댄스조아 강남점

  강남구 역삼로3길 17-6 영준빌딩 8층

  www.dancejoa.com 	    0507-1353-5022

  월~금 11:00~21:00, 토·일 12:00~16:00

추풍령칼삼겹살

  강남구 도산대로51길 41 

  0507-1307-0090

  월~금 17:00~23:00 / 토 16:00~23:00 

조이댄스아카데미 강남

  강남구 봉은사로37길 20 1층·지하 2층

  joydancemusic_seoul       0507-1482-1000

  월~금 14:00~22:00 / 토 12:00~19:00 

이모가있는집

  강남구 도산대로54길 14 

  02-545-7605

  월~금 11:00~21:00 / 브레이크타임 15:00~17:00

체험 스타 
맛집
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미식 스폿
여행의 가장 큰 즐거움은 식도락. 글로벌 트렌드를 주도하는 서울인 만큼 

다양한 미식 문화 역시 빠르게 발전하고 있다. 그리고 그 정점에 강남이 있다. 

2017년부터 <미쉐린 가이드>에 이름을 올린 파

인다이닝 레스토랑. 묵직하고 고급스러운 분위기

가 특별한 미식 경험을 하기에 제격인 곳이다. 예

약은 애플리케이션이나 전화를 통해 가능하다.

미쉐린 2스타 파인다이닝 레스토랑. 오픈 키친에

서 셰프들이 직접 요리하는 모습을 볼 수 있어 인

증샷 명소로도 유명하다. 홈페이지에 자세한 영문 

안내가 있어 예약 및 문의도 쉽게 할 수 있다.

정통 한식 기반의 파인다이닝 레스토랑. 계절감을 

살린 정갈한 요리와 세심한 서비스로 <미쉐린 가

이드>에 선정됐다. 파인다이닝인 만큼 단품보다 

디너 코스를 경험하길 추천한다.

알라프리마

  강남구 학동로17길 13 1층

  www.allaprima.co.kr       02-511-2555

  수~월 12:00~22:00 / 브레이크타임 15:00~18:00

스와니예

  강남구 강남대로 652 신사스퀘어 2층

  soignerestaurantgroup.com

  02-3477-9386	   화~일 12:00~22:00

빈호

  강남구 학동로43길 38 논현웰스톤 162호

  restaurant.vinho	   010-9677-2302

  월~토 18:00~23:30, 라스트 오더 22:00

미쉐린 스타 
레스토랑

미쉐린 2스타 권우중 셰프의 고급 한식 파인다이

닝 레스토랑. 전국 각지의 식재료와 직접 담근 장, 

김치, 젓갈, 장아찌를 이용한 현대적 한식 다이닝

을 선보인다. 사전 예약은 필수. 캐치테이블 애플

리케이션 사용이 어렵다면 직접 전화로 문의 하길 

권장한다.

권숙수

  강남구 압구정로80길 37 이에스빌딩 4층

  kwonsooksoo.com	   02-542-6268

  화~토 12:00~22:00 / 브레이크타임 15:00~18:00

프랑스 전통 음식을 현대적 감각으로 재해석한 파

인다이닝 공간. 창의적이고 감각적인 메뉴로 미식

가들의 사랑을 한 몸에 받고 있는 미쉐린 1스타 식

당이다.

무오키

  강남구 학동로55길 12-12 2층

  muoki.seoul	

  0507-1394-4171

  월~토 12:00~22:00 / 브레이크타임 15:00~18:00

에빗

  강남구 도산대로45길 10-5 1층

  restaurantevett.com    

  0507-1399-1029

  화~목 17:30~22:30 / 

  금·토 12:00~22:30 /

  브레이크타임 14:30~17:30

오스트레일리아 출신의 조지프 리저우드 셰프가 

한국 음식 문화에 영감을 받아 오픈한 한식 퓨전 

레스토랑. 한국의 제철 재료로 만든 단일 테이스

팅 메뉴만 선보인다. 영문, 일문을 제공하는 홈페

이지를 통해 예약 및 안내에 도움을 받을 수 있다.

스폿 지도 QR
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도산뚝배기 청담

  강남구 도산대로54길 18

  0507-1358-0950

  월~일 11:00~22:00 / 브레이크타임 15:00~17:00

봉밀가 강남구청점

  강남구 선릉로 664 건설빌딩 

  0507-1360-2305

  월~일 11:30~21:00 / 브레이크타임 15:00~16:00

세븐틴 멤버들이 자주 찾는다는 맛집으로, 푸짐한 

뚝배기 요리가 인기다. 한우국밥, 우거지탕, 전복

미역국 등 다양한 국물 요리와 불고기뚝배기, 감

자국수 등 따뜻하고 정감 있는 전통 음식을 맛볼 

수 있다.

깔끔한 육수와 고명이 조화를 이루는 평양냉면집

으로, <미쉐린 가이드>, <블루리본 서베이> 등에 

선정된 바 있다. 은은한 육향이 남는 국물이 특징

이며, 지역 주민에게 꾸준히 사랑받고 있다. 평양

냉면이나 평양식 음식이 익숙하지 않다면 한우곰

탕 메뉴를 추천한다.

맑은 국물의 평양식 만둣국으로 유명해 <미쉐린 

가이드 서울>에 단골로 등재되는 집이다. 만둣국, 

만두전골이 주력 메뉴. 주변 직장인, 주민들의 단

골 식당이기도 하며, 셀럽들을 쉽게 마주칠 수 있

는 오래된 맛집이다.

진한 육수와 투명한 면발로 유명한 강남 지역의 

평양냉면 맛집. 시원하고 담백한 국물 맛이 훌륭

하며, 대기 줄이 길 정도로 인기가 많다. 어복쟁반

과 만두 또한 맛이 일품이다.

정갈한 한정식 정찬을 맛볼 수 있는 공간. 단품부

터 고급 코스 요리까지 다양한 메뉴를 제공한다. 

제철 식재료를 활용해 만든 건강한 메뉴로 구성해 

한국 전통의 맛을 느낄 수 있다.

깊고 진한 동치미 육수가 특징인 냉면집. 다른 평

양냉면 전문점에 비해 역사는 짧지만 맛으로만 빠

르게 입지를 확장했다. 평양냉면과 온반이 인기 

메뉴로 현지인과 관광객 모두 즐겨 찾는다.

뉴만두집

  강남구 압구정로 338

  02-544-3710

  월~토 12:00~20:00 / 브레이크타임 15:00~17:30

진미평양냉면

  강남구 학동로 305-3 

  02-515-3469

  월~일 11:00~21:30

아선재

  강남구 영동대로 333 지하 1층

  asunje_official	   02-6339-1112

  월~일 11:30~22:00 / 브레이크타임 15:00~17:30

능라도 강남

  강남구 삼성로 534

  0507-1377-8944

  월~일 11:20~21:30

평냉 투어전통 음식
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플랜튜드 스타필드코엑스점

  강남구 영동대로 513 스타필드 지하 1층 I-111호

  plantude.official

  02-551-3933

  월~일 11:00~21:00

달리아 다이닝

  강남구 도산대로45길 14 2층

  dahliadining_

  070-4482-0102

  월~일 12:00~21:30 / 브레이크타임 15:00~18:00

다양한 비건 메뉴를 제공하는 비건 레스토랑. 

두부 티라미수, 교자만두, 순두부 인헬 등 

특색 있는 비건 메뉴를 선보인다. 

스타필드 코엑스몰 안에 자리 잡고 

있어 관광 중 찾아가기도 좋다.

한국의 스타 셰프 최현석이 오픈한 

비건 레스토랑으로, 고급스럽고 창

의적인 비건 메뉴를 맛볼 수 있는 

곳이다. 트러플 버섯 리소토, 참나

물 냉파스타, 비건 라자냐 등 다양

한 메뉴가 두루 인기다.

건강한 재료로 만든 유니크한 비건 브런치와 음료

를 즐길 수 있는 공간. 따뜻한 분위기 속에서 샐러

드와 샌드위치 식사를 가볍게 즐길 수 있다. 시즈

널 커리나 라타투이, 후무스 샐러드가 인기 메뉴.

비건 빵과 샐러드 메뉴가 인기인 베이커리 레스토

랑. 비건 메뉴뿐 아니라 글루텐 프리 메뉴도 준비

하고 있어 베지테리언이라면 다양한 식사 메뉴를 

선택할 수 있는 식당이다. 아늑한 분위기와 신선

한 식재료 덕분에 꾸준히 사랑받는다.

비건 레스토랑의 편견을 깨는 맛있는 이탤리언 레

스토랑. 다양한 비건 파스타 메뉴와 버거는 물론, 

커피와 디저트까지 비건 베지테리언의 니즈를 충

족시킬 수 있다. 2024년 <블루리본 서베이>에  

수록되기도 했다.

핀치브런치바

  강남구 압구정로4길 19

  0507-1390-0526

  수~일 11:30~21:00 /

  브레이크타임 15:30~18:00

음 이터리

  강남구 논현로28길 47 1층

  0507-1402-2048

  화~일 11:30~21:00

마히나 비건 테이블

  강남구 논현로175길 75 2층

  mahina_vegan_table       0507-1371-5331

  월~토 12:00~21:00 / 브레이크타임 16:00~17:00

비건

다양한 샐러드와 채식 메뉴로 구성한 한국 1세대 

샐러드 레스토랑. 2013년부터 10년 넘게 합리적 

가격에 균형 잡힌 한 끼 샐러드를 제공해오고 있

는 곳이다.

마치래빗 샐러드

  강남구 테헤란로4길 46 쌍용플래티넘밸류 B1 139호 

  marchrabbitsalad       070-8880-4321

  월~금 10:30~19:20 / 토 11:00~18:30 /  

  브레이크타임 14:20~16:20
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컨플릭트스토어 신사 본점

  강남구 논현로153길 53 1층

  conflictstore

  02-517-0122

  월~일 10:00~22:00

히트커피 로스터스 신사

  강남구 도산대로17길 34 1층

  hitcoffee_roasters

  0507-1473-0404

  월~일 11:00~21:00

핸드 드립 전문 카페로, 다양한 싱글 오리진 원두

를 맛볼 수 있다. 미니멀한 인테리어와 전문적 방

식으로 추출하는 커피 덕분에 마니아들의 성지로 

꼽힌다. 깔끔하게 커피 맛만으로 승부하는 커피 

명가다.

스페셜티 원두를 직접 로스팅해 내놓

는 감각적인 카페. 산미가 돋보이

는 라테와 필터 커피가 인기다. 작

은 공간이지만 커피 애호가에게 꾸

준히 사랑받는 만큼 맛있는 커피를 

마시고 싶다면 방문해볼 것.

한국 최초의 커피 오마카세 공간으로, 바리스타가 

직접 개인의 취향에 맞춰 커피를 제안한다. 정갈

한 다이닝 형식의 서비스가 특별한 커피 시음 경

험을 제공한다. 바리스타를 믿고 색다른 커피 맛

에 빠져볼 수 있다.

전통차의 깊이를 현대적 감각으로 풀어낸 티하우

스. 대표 메뉴인 보이차 라테와 싱글 오리진 차들

은 한 모금마다 새로운 풍미를 전한다. 감각적 인

테리어와 향기로운 분위기 덕분에 차를 잘 모르는 

이들도 쉽게 빠져드는 공간이다.

구테로이테 본점

  강남구 선릉로131길 16 1층

  gute_leute_        02-518-1117

  월~일 08:00~24:00

타이티 플래그십 스토어

  강남구 선릉로18길 4 1층

  taetea.co.kr	   02-3463-7542

  월~일 10:00~21:00,  11~2월 10:00~20:00

싱가포르의 대표 커피 브랜드로, 청담 매장은 한

국 1호점이다. 200여 종의 원두를 갖추고, 화려한 

인테리어와 고급스러운 티타임 메뉴로 오픈 직후

부터 화제를 모았다. 검색량 1위를 기록할 만큼 인

기 있는 커피 명소다.

바샤커피 청담

  강남구 압구정로 432

  bacha_coffee_korea       0507-1444-1910

  월~일 10:30~21:00

커피 & 티

모던한 분위기와 부드러운 라테로 유명한 카페. 

빈티지 패션 마니아인 대표가 유명하며, 패션 감

성이 살아 있는 심플한 공간과 따뜻한 서비스가 

어우러져 지역 주민과 젊은 세대에게 꾸준히 사랑

받고 있다.

카멜커피 도산 1호점

  강남구 도산대로45길 16-8

  camelcoffee_kor	   0507-1486-1540

  월~일 10:00~20:00
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이웃집통통이

  강남구 선릉로161길 19 1층

  tongtonge_

  0507-1313-9286

  월~일 10:00~21:30

곰돌이 모양 케이크와 계절 한정 디저트로 화제를 

모은 유명한 베이커리. 귀엽고 독창적인 비주얼 

덕분에 SNS에서 큰 화제를 모았다. 줄 서서 기다

려야 할 만큼 인기가 높으며, 디저트 팬들에게 필

수 코스로 꼽힌다.

프리미엄 디저트 숍으로, 정교한 케이크와 타르트

가 대표 메뉴다. 특히 딸기 쇼트케이크와 계절 한

정 디저트는 예약이 필요할 정도로 인기가 높다. 

세련된 분위기 속에서 특별한 디저트를 즐길 수 

있다.

매일 정통 프렌치 바게트를 구워내는 곳으로, 쫄

깃한 식감과 고소한 맛이 일품이다. 샌드위치용 

바게트도 인기 있어 지역 주민과 직장인이 꾸준히 

방문한다. 강남에서 맛있는 바게트를 찾는다면 단

연 이곳!

쇼토

  강남구 압구정로18길 14-6 1층

  shoto_patisserie	   02-512-3625

  수~월 12:00~20:00

바게트케이

  강남구 테헤란로34길 21-10

  baguette_k	   02-567-9501

  월~일 07:00~20:00

 빵지 순례

르뱅룰즈 강남구청점

  강남구 선릉로 660 브라운스톤 레전드 1층

  levain_rules	

 0507-1389-1270

 월~일 09:30~17:00

두툼한 쿠키와 브라우니로 잘 알려진 디저트 숍. 

바삭한 겉과 촉촉한 속이 매력

적인 르뱅 쿠키가 대표 메뉴

다. 커피에  곁들이면 완벽

한 조합을 즐길 수 있다.

김영모과자점 대치

  강남구 남부순환로 2927 대치 클래시아 108

  k-bread.com	   02-568-7003

  월~일 08:00~22:30

1982년 문을 연 대한민국 제과 명장 김영모의 대표 

베이커리 중 하나로, 현지인이 즐겨 찾는 유명 빵집

이다.. 천연 발효법과 유기농 밀가루를 사용해 빵 맛

이 남다르며, 몽블랑, 바게트 샌드위치, 마늘 바게트 

등이 인기 메뉴다. 강남구 내에만 도곡타워점, 강남구

청점, 대치점 세 곳이 있다. 
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어퍼앤언더

  강남구 강남대로102길 28 지하 1층

  upperand_under    

  02-557-6991

  월~일 11:00~22:00

부드러운 말차 크림 오트 라테가 시그너처 

메뉴. 오트 밀크의 고소함과 말차의 깊은 풍

미가 조화를 이룬다. 3층 규모의 넓은 공간에 

여유로운 좌석 배치가 돋보이며, 디저트로 

말차 카눌레와 무화과 파이가 잘 어울린다.

대표 메뉴는 말차 아인슈페너로, 진한 말차와 부

드러운 크림이 잘 어우러진다. 일본 교토의 찻집

을 떠올리게 해 이국적 분위기를 연출한다. 디저

트로 흑임자 라테와 무화과 파이도 인기 있어 여

유로운 티타임에 제격이다.

정월

  강남구 강남대로102길 46 1층

  cafe_jungwol	   0507-1339-0926

  화~일 12:00~22:00

근현대풍 인테리어 속에서 즐기는 말차 라테와 티

라미수가 시그너처. 달콤 쌉싸름한 조화가 매력적

이며, 카페 공간은 여유롭고 감성적 무드를 자아

낸다. 강남에서 독특한 말차 디저트를 경험하고 

싶다면 추천할 만하다.

가배도 신논현

  강남구 강남대로110길 13 호림빌딩 2·3층

  gbdcoffee	   02-554-4542

  월~일 11:00~21:00 

동화 «이상한 나라의 앨리스» 속 세계관을 모티

프로 한 콘셉트 바. 독창적 칵테일과 신비로운 공

간 연출이 어우러져 특별한 밤을 선사한다. 캄파

리 칵테일, 로제 네그로니가 독특하고 맛있다는 

평이 자자하다.

앨리스 청담

  강남구 도산대로55길 47 지하 1층

  alice_cheongdam 

  일~목 18:00~02:00 / 금·토 18:00~03:00

비밀스러운 스피크이지 콘셉트로 유명한 바. 

2009~2010 디아지오 월드 클래스 대회 우승자

들이 모여 만든 이곳은 한국 바 문화에 지대한 영

향을 미친 곳 중 하나. 정통 칵테일부터 창의적 시

그너처 칵테일까지 다양하게 즐길 수 있다.

‘2024 월드 50 베스트 바’ 9위, ‘2025 아시아 베

스트 바’ 2위에 오른 세계적 수준의 칵테일 바로, 

혁신적 레시피와 퍼포먼스로 유명하다. 한국의 

바, 칵테일 컬처를 경험하고 싶다면 꼭 들러보아

야 할 명소.

르챔버

  강남구 도산대로55길 42 지하1층 

  010-9903-3789 	   월~목 19:00~03:00 / 

  금·토 19:00~04:00 / 일 19:00~02:00

제스트

  강남구 도산대로55길 26 

  zest.seoul	

  월~금 18:30~02:00 / 토·일 15:00~02:00

공연과 음악을 곁들여 즐길 수 있는 활기찬 분위

기의 라이브 바. 라이브 밴드 연주로 잊지 못할 추

억을 만들어줄 것이다. 다양한 칵테일과 함께 문

화적 경험을 누릴 수 있다.

겟 올라잇

  강남구 도산대로57길 18

  getallright.cheongdam      0507-1315-0895

  월~일 20:00–02:00

 말차 투어 바
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웰니스 스폿
강남은 다양한 트렌드와 럭셔리 라이프가 가장 먼저 유입되는 지역이다.

 심신의 건강을 챙기는 웰니스, 보디 케어 관련한 스폿도 가장 많이 분포된 곳.

명상, 요가, 호흡법을 함께 배울 수 있는 복합 힐

링 공간. 몸과 마음을 동시에 정화할 수 있어 직장

인과 주민에게도 인기다. 프로그램 후 제공하는 

허브티 서비스도 만족도가 높다.

“명상하는 요가”로 일컬으며 연예인 수업으로도 

알려진 프리미엄 요가 스튜디오. 호흡과 마음 챙

김에 집중하는 수업으로, 해외 요가 매체에도 소

개된 바 있다. 원데이 클래스도 가능하다.

강남구에서 직접 운영하는 복합 체육 문화 공간으

로, 수영·요가·필라테스·클라이밍·농구장·라켓

볼 등 다양한 운동 시설을 갖추고 있다. 1일권 구

매 및 사용이 가능한 공간을 미리 확인해야 한다. 

강남힐링센터 신사

  강남구 논현로155길 13

  gangnamhealing_sinsa        02-545–0036

  월~금 09:00~21:00 / 토 09:00~17:00

마인스요가

  강남구 선릉로100길 26 5층

  mineskorea.com     0507-1303-3983	

  월~일 07:00~21:00

일원스포츠문화센터

  강남구 영동대로 22

  02-2176-0984~5

  월~금 06:00~22:00 / 토 09:00~18:00

피트니스

호주에서 시작한 글로벌 피트니스 브랜드로, 45

분간 고강도 서킷 트레이닝을 제공한다. 짧고 강

렬한 운동으로 칼로리 소모 효과가 커 유학생, 외

국인 회원이 많다. 강남점은 F45 한국 1호점으로, 

예약하기 위해서는 F45 Korea 애플리케이션을 

다운로드받아야 한다.

발레 동작과 필라테스, 요가를 결합한 ‘바레’를 전

문적으로 배울 수 있는 스튜디오. 강남 한복판에

서 음악과 함께하는 전신 근력·유연성 강화 클래

스를 경험할 수 있어 외국인 관광객에게도 인기가 

높다. 여행 중 특별한 웰니스 경험을 원할 때 추천

할 만한 코스다.

F45 트레이닝 강남점

  테헤란로84길 14 지하 1층

  f45training.co.kr	   010-8993-1451 

  월~금 06:00~22:00 / 토·일 08:00~17:00

에블바레 강남점

  강남구 언주로148길 33 2층

  everybarre.co.kr 	   0507-1381-8887

  월~일 10:00~22:00

레이스먼트

  강남구 압구정로14길 30

  racement.co.kr

  0507-1421-1564

  화~금 11:30~20:00 / 토 12:00~19:00 / 

  일 15:00~18:00

러닝 크루 문화를 반영한 하이엔드 피트니스 공

간. 트레드밀과 사이클링 스튜디오를 갖추고 있으

며, 러닝 크루 프로그램도 운영한다. 예약을 통해 

발 분석 서비스, 고지대 훈련, 러닝 능력 측정 서

비스를 이용할 수 있다. 

스폿 지도 QR



60  Live Like a GangnamerHEY! GANGNAM 61

인스파

  강남구 도산대로 203 

	 포포인츠 바이 쉐라톤 강남 6층

  inspa.co.kr	

  02-563-0553

  월~일 10:00~22:00

스웨디시와 림프 마사지 전문 스파. ‘강남 수면 마

사지’라는 별칭이 있을 만큼 숙면 효과에 대한 후

기가 많다. 시차 적응이나 여행의 피로를 해소하

길 원하는 방문객에게 적합하다.

영하 120℃의 저온에서 3분간 머무는 냉온 교대 

요법으로 회복력을 높이는 프로그램. 유명 스포츠 

선수들의 재활 트리트먼트로 잘 알려져 있다. 인

스타그램 계정 DM을 통해서 예약 가능하다.

크라이오힐

  강남구 선릉로 660 브라운스톤레전드 305호

  cryohealkorea	   02-543-9525

  월~토 10:00~22:00 

보디 케어

닥터포헤어 케어랩 강남

  강남구 봉은사로 116

  drforhair.com	

  0507-1344-4927

  월~금 10:00~22:00 / 토 10:00~18:00 

국내 두피·탈모 관리 선두 브랜드로 꼽히는 닥터포헤어

가 운영하는 전문 센터. 과학적 장비로 두피 상태를 진단

하고 맞춤형 관리 프로그램을 제공한다. 외국인 관광객에

게도 K-두피 케어 체험 공간으로 인기 있다.

SPA1978 대치본점

  강남구 영동대로 416 KT&G타워 지하 2층

  spa1978.co.kr	

  02-557-8030

  월~일 10:00~21:00

정관장 홍삼을 활용한 한국형 스파. 면역력과 피부 탄력 

개선에 특화된 ‘홍삼 테라피’가 시그

너처로, 한국만의 웰니스 문화를 

경험할 수 있는 특별한 공간이

다. 외국인 관광객이 즐겨 찾는 

스파다.

호텔식 인테리어와 아로마테라피 프로그램으로 

유명한 스파. 와츄, 하만 래핑 등 테라스파만의 고

급 스파 프로그램을 갖추고 있다. 피로 해소 패키

지가 인기이며, 외국인에게는 전통 약재를 활용한 

관리가 색다른 체험이 된다.

테라스파 

  강남구 도산대로 442

  chaum.chabio.com  	   02-3015-5460 

  월~일 10:00~22:00 
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강남둘레길 코스 2 탄천·세곡천 구간

  5.9km

  120분 코스

  광평교 … 탄천 … 세곡천 … 헌릉IC

코스 4 탄천·양재천 구간 

  5.4km

  120분 코스

  수변문화쉼터 … 양재천(북측) … 탄천 한강 합수부

코스 6 강남대로 구간

  6.8km

  140분 코스

  (한강)신사나들목 … 가로수길 … 강남대로 … 

  매봉역 … 수변문화쉼터		

코스 1 양재천·탄천 구간

  6.7km

  140분 코스

  수변문화쉼터 … 양재천(남측) … 탄천 … 광평교

코스 3 대모산 구간

  7.2km

  180분 코스

  헌릉IC … 대모산 … 달터근린공원 … 수변문화쉼터

코스 5 한강 구간

  5.2km

  100분 코스

  탄천 한강 합수부 … 한강 … 신사나들목

광평교에서 탄천과 세곡천을 지나 헌릉IC로 이어

지는 길로, 탁 트인 탄천의 전경과 세곡천의 아기

자기한 풍경을 함께 즐길 수 있는 걷기 좋은 코스

이다. 율현공원과 세곡천 산책로를 따라 걸으면 

다양한 수생생물을 포함한 자연과 도심이 어우러

진 풍경이 펼쳐지는데, 특히 가을에는 단풍나무와 

갈대숲이 어우러져 늦가을의 정취를 느끼게 한다. 

수변문화쉼터에서 양재천 북측을 지나 탄천 한강 

합수부로 돌아오는 길로, 두 하천이 만나는 풍경

과 함께 도시의 야경을 감상하기 좋은 강남 산책 

코스이다. 봉은사, 코엑스몰과 별마당도서관, 양

재천 카페거리에서는 문화와 휴식을 함께 누릴 수 

있다. 

신사나들목(한강 진입로)에서 가로수길, 강남대

로, 매봉역과 수변문화쉼터까지 이어지는 길로, 

강남의 대표 거리를 거니는 도심 산책 코스이다. 

국기원, 영동시장, 강남스퀘어, 강남역 지하상가 

등 다양한 맛집과 볼거리를 즐기며 최신 트렌드와 

활력을 느낄 수 있다.

수변문화쉼터에서 양재천과 탄천을 따라 이어지

는 길로, 도심 속 자연과 여유를 만끽할 수 있는 

강남 산책 코스이다. 탄천 방문자센터에서는 숲과 

나무, 청둥오리와 백로를 감상하거나 자전거를 타

며 활력을 충전할 수 있다.

헌릉IC에서 대모산 숲길을 거쳐 달터근린공원으

로 이어지는 길로, 도시 속 작은 산림에서 트레킹

과 휴식을 즐기는 코스이다. 대모산(293m)에는 

고려 공민왕 2년에 창건한 유서 깊은 사찰 불국사

와 약수터, 희귀 나무가 있는 자연학습장이 있으

며, 산길이 완만해 누구나 편하게 걸을 수 있다. 	

탄천 한강 합수부에서 신사나들목으로 한강을 따

라 이어지는 길로, 시원한 강변 풍광을 벗 삼아 바

람을 맞으며 산책하거나 자전거를 타기 좋은 강남 

산책 코스이다. 5코스에서 살짝 들어오면, 강남메

디컬투어센터부터 도산공원, 갤러리아백화점, K-

스타로드 등 강남의 진면목을 맞볼 수 있다. 

스폿 지도 QR

높은 빌딩 숲부터 한강 변, 하천 길, 산속 숲길까지 강남의 다양한 모습을 
강남둘레길을 걸으며 천천히 만나보자. 
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아트 스폿
강남에는 일상과 예술을 잇는 아트 스폿이 곳곳에 살아 숨 쉰다. 

독창적 건축, 국내외 감각적 디자인 숍, 다양한 전시가 펼쳐지는 갤러리를 따라 

걷다 보면 평범한 하루도 예술적 여정의 첫걸음으로 바뀐다.

조호 건축사사무소의 이정훈 건축가가 설계한 플

랫폼엘 컨템포러리 아트센터는 첨단 소재를 독창

적으로 해석해 역동적 실루엣을 완성했다. 조명 

효과가 더해진 밤 풍경이 특히 아름다우니 꼭 만

끽해볼 것. 1층 갤러리 ‘프로젝트 스페이스 언더 

레이어’에서 다양한 시각예술도 경험할 수 있다.

탄허기념불교박물관은 자연과 건축, 불교 정신이 

조화를 이룬 곳이다. 불교계 고승 탄허 스님을 기

리기 위해 2010년 개관했으며, 한울건축 이성관 

건축가가 설계했다. 지하 1층, 지상 3층, 옥탑 1층 

규모의 건물은 정면 외벽 커튼월에 «금강반야바

라밀경» 전문을 새겨 상징성을 더했다.

플랫폼엘

  강남구 언주로133길 11

  platform-l.org	   02-6929-4470

  화~일 11:00~20:00

탄허기념불교박물관

  강남구 밤고개로14길 13-51

  tanheomuseum	   02-445-8486

  화~일 10:00~17:00

식물관PH

  강남구 광평로34길 24

  sikmulgwan.seoul

  02-445-0405

  월~목 12:00~17:00 

  

투명한 유리온실로 지은 식물관은 도심 속 숨 가쁜 일

상에 여유를 더하는 쉼터다. 간결한 형태와 빛의 흐름

을 살려 식물이 주인공이 되는 공간을 만들었다. 경계

없는작업실의 문주호 건축가가 설계해 완성한 공간

에서 유리 너머 햇살과 푸른 식물에 둘러싸여 잠시 호

흡을 고르는 시간을 가져보자.

하나은행 건물 속에서 경험하는 색다른 복합 문화 

공간 플레이스 원. 더시스템랩 김찬중 건축가가 

설계한 패시브 건축물로, 외벽을 가득 채운 178개 

아트 디스크가 회전하며 낮에는 채광을 조절하고, 

밤에는 장관을 연출한다. 갤러리, 북 라운지, 카페 

등 다양한 문화 공간이 있다.

2만여 권의 문학 중심 큐레이션 도서를 만날 수 

있는 도서관. 소전서림은 ‘흰 벽돌로 둘러싸인 책

의 숲’이란 뜻이다. 외관은 스위스 건축가 다비데 

마쿨로(Davide Macullo)가 설계, 내부는 원오원 

아키텍츠의 최욱 건축가가 맡았다. 편안한 리딩 

체어가 있는 1인 서가에서 독서 시간을 가져보길.

소전서림

  강남구 영동대로138길 23 지하 1층

  sojeonseolim	   02-542-0804

  화~일 10:00~21:00

플레이스 원

  강남구 영동대로96길 26

  02-545-1111

  월~금 09:30~15:30

건축

스폿 지도 QR
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에이치픽스 개포

  강남구 개포로17길 28

  hpix_official	

  070-4290-0170

  월~금 10:00~19:00 / 

  토 11:00~19:00

에이치픽스 개포는 브랜드의 뿌리와 철학을 담아낸 공간이자, 글로

벌 디자인을 탐험하는 거점이다. 지하의 아카이브 스토어에서는 에

이치픽스가 걸어온 창의적 여정을 살펴볼 수 있고, 1층부터 3층까지 

이어지는 디스커버리 라운지에서는 텍타·스펙트럼·볼리아 등 해외 

디자인 브랜드의 스토리와 가구를 직접 체험할 수 있다. 최상층 스

튜디오는 촬영과 프라이빗 이벤트를 위한 특별한 공간으로 마련됐

다. 본질적 아름다움과 기능적 디자인이 교차하는 이곳에서 일상에 

새로운 시선을 더할 영감을 얻어보길.

모스카펫

  강남구 논현로151길 48 지하 1층

  moss_carpet_	

  0507-1346-4437

  월~토 10:30~18:00

한국 디자이너들의 가구와 작업을 한자리에서 만날 수 있는 리빙 커

뮤니티 플랫폼 모스카펫. 입구에 있는 ‘모스의 방’에서는 집과 관련

한 위트 있는 오브제를 발견하는 재미가 있고, 이어지는 가구 쇼룸

에서는 길종상가·리히르 등 개성 있는 국내 브랜드 의자, 테이블, 스

툴 같은 생활 가구를 직접 체험할 수 있다. 마지막 ‘프렌즈룸’에서는 

디자이너의 제작 과정이 담긴 영상을 통해 가구가 단순한 사물을 넘

어 디자인 가치를 품은 작품으로 완성되는 순간을 엿볼 수 있다. 국

내 리빙 신의 흐름을 생생히 느껴보고 싶다면 모스카펫이 제격.

테이블오브크래프트

  강남구 언주로173길 16 아고빌딩 4층 

  table.of.craft	   070-4070-1287

  월·수~금 11:00~19:00 / 토 12:00~19:00 / 

  일 12:00~17:00 

공예를 일상 속에서 더욱 가까이 즐길 수 있도록 제안

하는 라이프스타일 공예 숍이다. 세라믹과 유리·목재· 

금속·섬유 등 다양한 소재의 공예 작품을 소개하며, 

전시와 워크숍을 함께 진행한다. 대량 생산품과는 달

리 시간을 들여 빚어낸 물건이 주는 묵직한 울림이 특

별한 경험을 선사한다.

양재천의 고즈넉한 풍경 속에 자리한 늬은은 공

예 갤러리와 라이프스타일 셀렉트 숍이 함께하는 

공간이다. 매달 한국 공예 작가의 기획 전시를 열

어 심도 깊은 작업을 소개하고, 곁에 두고 싶은 사

물들을 선보인다. ‘Life Mate Object(동반 사물)’

라는 부제를 내세운 만큼 일상에서 늘 곁에 두며 

위로와 휴식을 주는 물건을 만날 수 있다. 일본 문

구와 생활 잡화도 큐레이션해 감각적 취향을 더

한다. 전시에 따라 일정이 달라질 수 있으니, 방문 

전 예약과 운영 시간을 확인해야 한다.

엔오알(NOR)은 ‘Not Only Restaurant’의 약자로, 

단순한 레스토랑을 넘어 사회적 메시지와 예술적 

체험을 담아내는 공간이다. 시즌마다 달라지는 미

디어 아트 테마에 맞춰 구성한 다이닝은 고객이 

공간을 이동하며 요리와 영상으로 완성한 몰입형 

여정을 경험하게 한다. 국내 미디어 아트 제작사 

자이언트스텝(Giantstep)과 공간 디자인 그룹 사

일로랩(SiloLab)이 협업해 완성했다.

늬은

  강남구 양재천로 185 2층

  nuieun	   010-3101-9095

  수~토 12:00~18:00, 예약제 운영

엔오알 

  강남구 도산대로 220 지하 1층

  nor.seoul	   0507-1470-0385

  월~일 18:00~22:00, 예약제 운영

디자인
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K현대미술관

  강남구 선릉로 807

  kmcaseoul

  02-2138-0952~3

  월~일 10:00~19:00, 입장 마감 18:00

지하 1층부터 지상 6층까지 상설 전시관, 기획 전시

관, 레스토랑, VIP 라운지 등으로 구성된 강남 최대 

사립 미술관이다. 모든 연령층이 즐길 수 있는 미술관

을 지향하며, 전시뿐 아니라 행사·공연·교육 프로그

램 등 체험형 콘텐츠를 통해 즐거움을 선사한다. 지하

에서는 근대건축 1세대 故 김중업 건축가의 벽이 보

존돼 있어 한국 건축사의 한 장면을 볼 수 있다.

갤러리

포스코미술관

  강남구 테헤란로 440 지하 1층

  posco_artmuseum	

  02-3457-1665

  월·수~금 10:00~18:00 / 

  화 10:00~20:00 / 

  토·일 11:00~16:00, 

  입장 마감 전시 종료 30분 전

미술관에 들어서기 전부터 건물 안과 밖에서 이우환, 백남준, 김종

학, 프랭크 스텔라 등 국내외 거장의 예술 작품을 만날 수 있는 포스

코미술관. 1995년 개관한 이후 ‘예술이 함께하는 풍요로운 삶’을 지

향하며, 신진 작가의 실험적 시도부터 한국 현대미술을 대표하는 작

업까지 폭넓게 선보여왔다. 전시를 보고 나서는 1층 테라로사 카페

에 들러보자. 포스코가 보유한 1만여 권의 책으로 둘러싸인 넓은 공

간에서 포스코를 상징하는 철과 책, 커피가 어우러진 특별한 분위기

를 만끽할 수 있다.

호림박물관 신사분관

  강남구 도산대로 317

  horimmuseum	

  02-541-3525

  월~일 10:30~18:00, 

  입장 마감 17:00

강남 한복판에서 한국 전통의 아름다움을 깊이 음미할 수 있는 곳. 

호림 윤장섭 선생의 문화유산을 바탕으로 설립된 호림박물관은 도

자·금속·목공예·서화·전적 등 1만 9,000여 점의 유물을 소장하고 

있으며, 그중 다수는 국보와 보물로 지정돼 있다. 한국의 도자기, 금

속활자, 고서 등 귀한 유물을 가까이에서 감상할 수 있어 한국 전통

문화에 흥미를 가진 관람객에게 더없이 좋은 장소다. 고요한 전시실

에서 유물을 마주하는 순간, 전통이 품은 깊은 아름다움과 가치가 

오늘의 감각 속으로 스며들 것.

2개의 길(二吉) 순환하는 2개의 입(二口)을 뜻하

는 이길이구. 2015년 개관한 이후 회화와 조각, 

사진, 설치, 미디어 아트, 공예 등 다양한 장르를 

아우르며 동시대 예술을 꾸준히 소개해온 갤러리

다. 서양화가 홍정희, 한국 1세대 도예가 강석영, 

포토그래퍼 임영균 등 거장부터 나난, 콰야 등 젊

은 작가들까지 세대를 아우르는 전시가 열려 관람

객은 언제 방문해도 새로운 시도를 접하고 예술적 

자극을 받을 수 있다. 동시대 한국 예술의 다채로

운 얼굴을 마주하는 특별한 시간이 될 것.

이길이구 갤러리

  강남구 강남대로158길 35

  2gil29gallery_official      02-6203-2015

  화~토 10:00~18:00

2007년 문을 연 로얄앤코의 복합 문화 공간이다. 

현대미술, 공예, 건축 등 분야를 넘나드는 전시를 

통해 관람객에게 새로운 영감을 전한다. 북 토크

나 건축 아카데미, 전시와 다이닝을 결합한 특별

한 프로그램이 마련돼 있어 예술을 생활 속에서 

더 깊이 체험할 수 있다. 전시, 배움, 다이닝이 자

연스럽게 이어지는 강남의 특별한 아트 스폿.

갤러리 로얄

  강남구 논현로 709

  galleryroyal_	   02-514-1248

  월~금 10:00~19:00 / 토 10:00~18:00
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가족여행 스폿
문화와 예술, 체험과 놀이, 자연과 배움을 한자리에서 경험할 수 있는 가족여행 스폿. 

공연장에서의 설렘, 체험의 호기심, 공원과 도서관에서 여유를 함께 즐기며 

도심 속에서 하루를 알차게 채워보자.

더샵갤러리

  강남구 자곡로 210

  thesharp_official

  1577-8674

  월~토 10:00~18:00

GS아트센터

  강남구 논현로 508

  gsartscenter

  02-2005-0101

  월~토 09:00~18:00

모델하우스를 넘어 복합 문화 공간으로 변신한 포스코이앤씨의 

더샵갤러리에서는 집과 문화, 자연을 한곳에서 만날 수 있다. 친환

경 자재와 스마트 홈 시스템으로 꾸민 전시관을 둘러보면 쾌적한 

미래의 주거 환경이 눈앞에 펼쳐지고, 이어지는 전시실과 힐링 포

레스트 및 루프톱 정원에서는 예술과 휴식을  즐길 수 있다. 아이

들과 함께 체험 프로그램인 생분해 종이 집과 티 코스터 만들기나 

테라리엄 꾸미기에 참여하고, 전시와 공연까지 감상하다 보면 하

루가 금세 지나간다. 

테헤란로 한복판에 자리한 GS아트센터는 일상 속

에서 색다른 문화와 예술을 만날 수 있는 복합 문

화 공간이다. 1,200석 규모의 공연장에서 뮤지

컬·연극·무용·클래식·재즈·미디어 아트 등 다양

한 장르의 공연이 열리고, 전시와 팝업 이벤트, 교

육 프로그램까지 더해져 가족 모두 즐길 거리가 

풍성하다. 특히 GS타워와 연결돼 있어 공연 전후

로 카페와 식당 등 문화 편의 시설을 함께 즐기기

에 편리해 주말 나들이 코스로도 제격이다. 예술 

장르의 경계를 넘나드는 무대를 관람하며 여유로

운 문화 시간을 만끽해보자.

양재천 산책길을 걷다 보면 만날 수 있는 수변문

화쉼터는 도심 속 작은 문화 오아시스다. 1층에는 

북 코너와 카페가 있어 산책 중 가볍게 머물며 독

서를 즐길 수 있다. 통창 카페에 앉아 바라보는 양

재천 풍경은 이곳만의 매력. 매주 토요일 저녁에

는 재즈와 밴드 공연이 열리고, 소규모 사진전과 

전시도 이어진다.

국가무형유산전수교육관 안에 마련된 전통 예술 

공연장. 무대가 관객과 가까워 예인의 표정과 손

끝의 떨림까지 고스란히 전해진다. 이곳에서는 판

소리와 전통 무용, 국악 연주를 비롯해 어린이 풍

류 공연 등 다채로운 무대가 펼쳐져 누구나 우리 

전통 예술을 친근하게 접할 수 있다. 마치 옛 풍류

방에 앉아 있는 듯한 몰입감을 주는 공연장이다.

민속극장 풍류

  강남구 봉은사로 406

  chfpungryu	   02-3011-2178

  공연별 상이

수변문화쉼터

  강남구 논현로22길 77

  02-6712-0523	

  월~일 09:00~22:00

문화ㆍ공연

스폿 지도 QR
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베이키드

  강남구 도산대로27길 33 6층

  bakidstudio	

  010-3636-8101

  화~일 11:00~19:00

아이들이 즐겁게 놀면서 영어를 자연스레 익히는 체험 공간, 베이키

드. 베이킹, 사이언스, 북 액티비티 등 오감을 자극하는 활동 속에서 

영어는 자연스럽게 아이들의 언어가 된다. 수업은 연령에 따라 40

개월 이상 아이를 위한 ‘본원’과 30개월 이상 아이를 위한 ‘비기너’

로 나뉘며, 톰과 제리 치즈케이크 만들기 및 엽록소 추출 실험 등 매

달 새로운 커리큘럼을 준비하므로 어느 달에 방문해도 직접 손으로 

창작물을 만들고 맛보는 색다른 경험을 할 수 있다.

카페 쉘리 & 

캐주얼 다이닝 수서점

  강남구 밤고개로21길 71 1층

  shallowreef.studio	

  02-445-5508

  화~일 11:00~21:00

산호 군락과 열대어가 어우러진 바닷속 풍경을 도심에 그대로 옮겨

온 공간. 낮에는 카페로, 밤에는 레스토랑으로 변신한다. 거대한 수

조 속 다채로운 산호는 마치 스쿠버다이빙을 하는 듯한 몰입감을 선

사한다. 매 정시에 진행하는 ‘스페셜 타임’은 수조 조명이 블루 라이

트로 바뀌고, 특수 안경을 착용해 산호의 색채를 더욱 선명하게 볼 

수 있어 아이에게는 신비로운 체험을, 어른에게는 감각적인 힐링을 

선물한다. 

피규어뮤지엄W

  강남구 선릉로158길 3  

  figure_museum_w 	   02-512-8865

  화~금 13:00~17:00 / 토·일 11:00~18:00

아이부터 어른까지 즐겁게 빠져들 수 있는 피

규어 천국. 지하 2층부터 지상 5층까지 전시관에

는 일본·미국 만화, 애니메이션, 영화 속 마블 캐

릭터 등 다양한 피규어가 가득하다. 다른 곳에

선 보기 힘든 희귀 한정판도 있어 컬렉터라면  

눈이 번쩍 뜨일 것. 밤이 되면 7만 개 LED로 

꾸민 미디어 파사드가 건물을 화려하게 밝혀 

또 다른 볼거리를 선사한다. 

파란 요정 스머프의 마을을 옮겨온 듯한 도심 속 

테마파크. 세계 최초로 벨기에 본사와 협업해 만

든 공간으로 어트랙션 게임, 굿즈 숍, 카페 등이 

마련돼 있다. 메인 콘텐츠인 ‘파파 스머프의 매직 

실험실’과 포토 존, 굿즈, 디저트를 즐기다 보면 동

화 속 여행을 하는 기분이 들 것. 

강남 도심에서 농장 체험을 즐길 수 있는 특별한 

공간. 따끈한 인절미를 직접 만들어 먹고 밭에서 

채소를 따는 순간, 아이와 어른 모두가 즐겁다. 은

진농장의 대표 프로그램은 인절미 만들기와 채소 

수확 체험으로, 국내산 최상급 찹쌀과 직접 볶은 

고소한 콩가루를 사용해 쫄깃한 인절미를 완성한

다. 채소는 농장에서 직접 재배한 국내산이다.

스머프 매직 포레스트 강남

  강남구 강남대로106길 29 지하 1층

  smurfmagicforest_official       02-564-1114

  월~금 13:00~21:00 / 토·일 10:00~22:00

은진농장

  강남구 헌릉로718길 44

  eunjinfarm2019 	   0507-1321-7463

  월~일 10:00~17:00, 예약제 운영

체험ㆍ놀이
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일원에코파크

  강남구 일원동 4-12

  02-3411-9890

  상시 개방

하수처리 시설이던 탄천물재생센터가 새롭게 단장해 탄생한 친환

경 공원. 테니스장과 풋살구장을 비롯한 다양한 체육 시설을 갖춰 

활기찬 시간을 보내기에 좋다. 온실 식물원에서는 아이들과 함께 이

국적 식물을 가까이에서 관찰하며 배움의 즐거움도 느낄 수 있다. 

연못과 작은 정원을 따라 걷다 보면 도심에 있다는 사실을 잊을 만

큼 여유롭고, 주기적으로 열리는 다양한 친환경 축제는 공원에 특별

한 활기를 더한다.

국립어린이청소년도서관

  강남구 테헤란로7길 21

  nlcy.go.kr

  02-3413-4800

  월~일 09:00~18:00

아이들의 상상력과 호기심을 키워주는 공간이자, 국내에서 가장 방

대한 어린이·청소년 자료를 소장한 도서관. 1층 어린이자료실의 이

야기방에서는 한국어는 물론 영어, 중국어, 베트남어 등 다양한 언

어로 진행되는 ‘책 읽어주세요’ 같은 프로그램을 즐길 수 있다. 지하 

1층 독도체험관과 AR 체험은 놀이처럼 즐기는 학습의 장이 되어주

고, 2층 희망창작실에서는 미디어 장비를 활용해 직접 창작 활동을 

해볼 수 있다. 3층 연구자료실에서는 세계 각국 그림책과 아동문학

상 수상작을 만나 책 속 여행을 떠나듯 시간을 보낼 수 있다.

선정릉

  강남구 선릉로 100길 1 선릉정릉

  02-568-1291

  화~일 06:00~21:00

강남 도심 속에서 조선의 역사를 만나며 자연이 어우

러진 휴식을 즐길 수 있는 공간. 선정릉은 성종과 정

현왕후의 선릉 그리고 중종의 정릉으로 이루어진 유

네스코 세계유산이다. 능침이 서로 다른 언덕에 자리

한 독특한 배치와 정자각 앞 풍경은 왕릉 건축의 멋을 

드러낸다. 임진왜란 때 훼손과 복원을 거쳐 오늘날에 

이른 이곳은 인위적 손길을 최소화해 자연 그대로의 

고요함을 지키고 있다. 11~1월은 오후 5시 30분, 2월

은 오후 6시까지 관람할 수 있으니 방문에 참고하길.

대문에서부터 한옥의 고즈넉한 정취가 느껴지는 

도서관. 넓은 마당에서는 아이들이 뛰어놀며 전통

놀이를 즐기고, 정자에 앉아 잠시 쉬어갈 수도 있

다. 율현관에서는 《천자문》 배우기 같은 전통문화 

프로그램이 진행되며, 곳곳에 전통 생활 물품도 

전시돼 아이들에게 색다른 배움의 시간을 선사한

다. 직접 씨앗을 심는 텃밭 가꾸기, 장 담그기 체

험까지 더해져 온 가족이 함께 한옥의 멋과 배움

을 즐길 수 있는 특별한 공간이다.
강남구 남단에 위치한 대모산은 서울 도심 속에서 

가장 자연에 가까운 힐링 산책로를 품고 있다. 정

상까지 오르는 길은 완만해  남녀노소 누구나 가

볍게 오를 수 있으며, 도심의 스카이라인을 한눈

에 내려다볼 수 있는 곳곳의 전망 포인트가 인기

다. 대모산의 산책로는 여러 곳에서 진입할 수 있

지만, 일원역 인근의 대모산도시자연공원에서 시

작해 정상까지 오르는 코스를 추천한다. 

대모산도시자연공원

  강남구 광평로10길 30-71 

  02-2104-1912

  상시 개방

못골한옥어린이도서관

  강남구 자곡로7길 3

  hanlibrary	   02-2226-5930

  화~금 09:00~18:00, 토·일 09:00~17:00

자연ㆍ학습
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디자인 스테이 스폿
럭셔리한 호텔도, 로컬 감성을 느낄 수 있는 숙소도 좋지만, 

감각적 디자인과 독립적 감성을 담은 숙소 역시 그 도시의 문화 지표다. 

머무는 동안 강남이라는 도시를 새롭게 느끼게 해줄 숙소만 골랐다.

에이든 바이 

베스트웨스턴 청담

  강남구 도산대로 216

  aidencheongdam.com

  02-543-1234

  체크인 15:00, 체크아웃 12:00

베스트웨스턴의 라이프스타일 브랜드 에이든(Aiden)의 서울 지점

으로, 트렌디하고 미니멀한 도시 감성을 지향하는 호텔이다. 청담

과 도산공원 사이에 위치해 쇼핑과 다이닝을 중심으로 한 여행에 적

합하며, 객실은 간결하지만 세련된 조명과 컬러 톤으로 완성되어 있

다. 깔끔한 인테리어와 실용적 서비스가 조화를 이루며, 도시 여행

자에게 부담 없는 ‘현대적 감성 스테이’를 제안한다.

역삼역 인근의 조용한 골목 끝자락에 자리한 소규

모 부티크 호텔이다. 객실마다 다른 콘셉트로 꾸

며져 있으며, 붉은 벽돌 외벽과 우드 톤 인테리어

가 차분하고 세련된 분위기를 자아낸다. 과한 장

식 대신 절제된 디자인이 돋보이며, ‘은근한 럭셔

리’라는 표현이 어울리는 곳.

‘지속 가능한 라이프스타일’을 콘셉트로 한 서울

의 첫 업사이클링 호텔. 재활용 소재를 사용한 인

테리어와 수익 일부를 사회적 기업과 나누는 ‘에

코 스테이’ 프로그램으로 유명하다. 객실은 간결

하지만 실용적이며, 루프톱 바 ‘앤젤스 쉐어’에서

는 도시 야경과 여유를 함께 즐길 수 있다.

호텔 카푸치노

  강남구 봉은사로 155

  hotelcappuccino.co.kr 

  02-2038-9611 

  체크인 15:00, 체크아웃 11:00

호텔 사월

  강남구 언주로89길 13

  april_hotel	

  02-3452-4900

  체크인 14:00, 체크아웃 12:00

‘숙박과 전시의 결합’을 모토로 한 디자인 호텔. 공

용 라운지와 복도 곳곳에 로컬 아티스트의 작품이 

걸려 있어 머무는 동안 작은 전시장을 산책하는 

듯한 느낌이 든다. 객실은 미니멀하면서도 따뜻한 

조명과 질감이 살아 있으며, 감각적인 여행자에게 

특히 인기가 많다.

호텔 안테룸 서울

  강남구 도산대로 153

  anteroomseoul.com       02-542-2391

  체크인 15:00, 체크아웃 11:00

젊고 트렌디한 감각으로 꾸민 라이프스타일 호텔. 

비비드한 컬러감과 세련된 오브제들이 조화를 이

루며, 객실마다 강남의 활기를 담았다. 9층 ‘플로

팅 라운지’는 여행자와 로컬이 자연스럽게 섞이는 

커뮤니티 공간으로, 낮에는 라운지로, 밤에는 감

각적인 바 공간으로 변신한다.

L7 강남 바이 롯데

  강남구 테헤란로 415

  lottehotel.com/gangnam-l7 

  02-2011-1000

  체크인 15:00, 체크아웃 12:00

스폿 지도 QR
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영어 할 수 있어요?  Yeong-eo Hal Su Isseoyo?
의미 Do you speak English?

대화하기 어려울 때 먼저 조심스럽게 건넬 수 있는 표현. 상대방이 영어를 하지 못하더라도 

무례하게 느껴지지 않는 안전한 질문이다.

 … 발음이 어렵다면 "영어 해요? Yeong-eo Haeyo?"라고 짧게 물어도 괜찮다.

01 필수 한국어 문장 10 

한국어를 몰라도 여행은 가능하지만, 단 몇 마디만 익혀도 그 경험은 훨씬 풍부해진다. 

인사를 건네거나, 길을 묻거나, 감사의 말을 전할 때 등 

이 기본 문장 10개만 익혀두면 낯선 여행지에서의 순간들이 한결 부드러워질 것. 

실제로 많이 쓰는 표현을 중심으로, 상황별 활용 팁도 함께 정리했다.

처음 배우는 한국어, 
여행을 위한 10문장

화장실이 어디예요?  Hwajangshil-i Eodieyo? 
의미 Where is the bathroom?

관광 중 자주 필요하지만 의외로 묻기 어려운 질문 중 하나. 

화장실은 ‘bathroom/toilet’을 의미한다.

 … ‘화장실’이라는 한국어 표기나 그림 기호를 함께 기억해두면 도움이 된다.

5

3 맛있게 잘 먹었습니다  Masissge Jal Meogeosseumnida
의미 Thank you for the meal

식사를 마친 뒤 인사처럼 사용하는 표현. 가정집에 초대받았다면 꼭 감사 인사를 

하는 것이 좋고, 식당에서도 계산할 때 건네기 좋은 인사다.

 … 특히 소규모 로컬 식당에서는 이 말을 들으면 매우 반가워한다.Tip

4 길을 잃었어요  Gireul Ilheosseoyo
의미 I’m lost

지도만으로 방향을 찾기 어려운 경우, 도움을 요청할 때 쓸 수 있다. 

길을 잃었다고 하면 영어를 못하더라도 

친절하게 도와주는 한국인을 많이 만날 수 있을 것. 

 … 호텔 명함이나 위치 사진을 함께 보여주면 의사소통에 도움이 된다.Tip

의미 Please give me 

음식, 물건 등 다양한 상황에서 사용할 수 있는 

기본 요청 표현. 정중하게 ‘달라’는 의사를 

전달할 수 있다. 

 … 식당에서 메뉴판이나 가게에서 상품을 가리키며 

“이거 주세요”라고 하면 자연스럽다.

6
의미 Please help me

응급 상황이나 곤란한 일이 생겼을 때 

사용할 수 있는 문장. 정중하게 도움을 

요청하는 표현이다. 

 … 당황하지 말고 천천히 말하거나, 

번역 앱 화면 또는 글자로 보여주면 효과적이다.

7
Tip Tip

Tip

의미 How much is this?

물건을 가리키며 이 문장을 말하면 

대부분의 상점에서 바로 이해한다. 

 … 숫자를 몰라도 손짓과 함께 말하면 무난하게 

의사소통이 가능하다.

9
의미 Excuse me

식당에서 웨이터의 주의를 끌거나, 

사람들 사이를 지나갈 때 사용하는 표현. 

 … “잠시만요”라는 표현도 유사한 맥락에서 

함께 쓰인다.

10
Tip Tip

8
Tip

주세요 	
Juseyo 

이거 얼마예요? 
Igeo Eolmayeyo?

도와주세요 	
Dowajuseyo 

실례합니다 	
Sillye-hamnida 

의미 Hello

하루 중 언제든 사용할 수 있는 가장 기본적인 

인사 표현. 가게, 엘리베이터, 호텔 프런트 등 

다양한 장소에서 자연스럽게 쓰인다.

 … 가볍게 고개를 숙이며 인사하면 

정중한 인상을 줄 수 있다.

1
Tip

안녕하세요
Annyeong-haseyo 

의미 Thank you

식당, 택시, 가게 등에서 고마운 마음을 전할 때 

자주 사용한다.

 … “정말 감사합니다”라고 하면 조금 더 

고마운 느낌을 전달할 수 있다.

2
Tip

감사합니다 	
Gamsa-hamnida

어렵다면 단 세 마디만!

이 10개 문장을 외우기 어렵다면 세 마디만 외우자.  “안녕하세요”, “감사합니다”, 
“이거 주세요” 세 가지 표현만으로도 대부분의 상황에서 기본적인 소통은 가능하다.!
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실례합니다 Sillye-hamnida

의미  Excuse me

식당에서 웨이터의 주의를 끌거나 사람들 사이를 

지나갈 때 사용하는 표현. 

 Tip  “잠시만요”라는 표현도 유사한 맥락에서 함께 

쓰인다.

02 한국 예절 10가지

한국 사람들의 행동에 담긴 이유를 이해하면 ‘예의’도 눈에 들어오고, 여행도 더 편안해진다.

낯설지만 알아두면 유용한 한국의 예절 10가지를 소개한다.

알아두면 좋은 
한국 예절 10가지

가벼운 목례로 인사
처음 만날 때는 고개 숙여 인사하는 것이 기본이다. 

직급이나 나이에 관계없이 고개를 약간 숙이는 것은 예의를 

표현하는 방법. “안녕하세요”라고 말하며 가볍게 고개를 

숙이면 된다. 

실내에서는 신발을 벗는다
한국 가정이나 전통 공간, 일부 카페나 숙소에서는 

실내에 들어가기 전 신발을 벗는다. 

현관 앞에 신발장이 있다면 신발을 벗고 

실내용 슬리퍼를 신는 것이 일반적이다. 

흡연은 지정된 장소에서만
한국은 금연 구역이 엄격하게 지정되어 있다. 길거리나 음식점, 카페 앞에서 

흡연하는 것은 민원이 들어올 수 있으므로 반드시 흡연 부스를 이용해야 한다. 

1

윗사람이 식사 시작할 때까지 기다리기
여럿이 함께 식사하는 자리에 연장자나 위계가 

높은 상사가 있다면 먼저 식사를 시작할 

때까지 기다렸다가 먹기 시작하는 것이 예의 

바른 행동이다. 

밥그릇은 들지 않고 먹기
밥그릇을 들고 먹는 것은 무례하게 여겨질 수 있다. 

한국식 식사에서는 식기를 테이블 위에 두고 

몸을 숙여서 먹는 것이 일반적이다.

4

2

공공장소에서는 
조용한 음성 유지
지하철, 버스 등에서는 큰 소리로 

통화하거나 웃는 행동은 피하는 것이 좋다. 

대부분의 한국인은 공공장소에서 

조용한 분위기를 선호한다.

술은 상대방이 따라줄 때 받기
혼자 잔을 채우기보다는 상대방이 따라줄 때 

두 손으로 잔을 받는 것이 예의다. 

어른이나 상사와 함께할 때는 시선을 피하고 

고개를 돌려 마시는 경우도 있다.

두 손으로 물건 주고받기
선물이나 음료 등을 건네거나 받을 땐 두 손을 

사용하는 것이 정중한 표현이다. 현금이나 

카드, 기념품을 줄 때도 마찬가지다. 

특히 술잔이라면 처음에는 꼭 두 손으로 

주고받을 것. 

수저를 음식에 꽂아두지 않기
수저를 밥에 꽂는 것은 제사를 떠올리게 해 

꺼리는 행동이다. 식사 중에는 수저를 그릇 

위나 받침에 올려두는 것이 바람직하다. 

7

3 8

6

10

5

잔을 비우면 계속 채워준다
더 이상 마시고 싶지 않다면 잔에 술을 

남겨두자. 한국에서는 잔이 비어 있으면 다시 

따라주는 것을 예의로 여기기 때문이다.

9



03 서울 생활 정보 10가지

처음 방문한 나라에서는 작은 정보 하나가 여행의 편안함을 좌우한다.

서울, 특히 강남을 여행하는 외국인이 꼭 알아두면 유용한 생활 정보를 정리했다.

편의점 활용부터 긴급 상황 대응까지, 

로컬처럼 움직이는 데 도움이 되는 실질적 팁들이다.

알아두면 유용한 
생활 정보 10가지
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삼성동 무역센터 일대 관광특구에서는 QR 등록만으로 여권 없이 

면세 쇼핑이 가능하다. ‘Korea Duty Free’ 또는 ‘Smart Duty Free’ 앱에서 

간단한 인증을 하면 된다.

5

서울시 대표 민원 번호 120번에서는 영어, 

일본어, 중국어, 베트남어 등으로 24시간 

상담이 가능하다. 대중교통, 관광지, 병원 안내 

등 도움이 필요할 때 전화를 걸면 통역과 함께 

해결해준다.

1 다산콜센터 120, 
외국어 서비스

여권 없이 가능한 면세 쇼핑,
스마트 관광 면세점

한국의 편의점은 간단한 식사는 물론, 

교통카드 충전, ATM, 택배, 우산 대여 등 

다양한 기능을 갖춘 24시간 생활 플랫폼이다. 

도시락, 컵라면, 음료 등 외국인에게도 인기 

많은 간편식을 쉽게 구입할 수 있다.

2 편의점의 모든 것

강남의 주요 거리, 공공건물, 지하철역에는 무료 Wi-Fi가 제공된다. ‘Seoul WiFi’나 ‘KT_Free_WiFi’를 

선택하면 연결할 수 있으며, 일부 관광 안내소에서는 보조 배터리 대여도 가능하다.

지하철 운영이 종료된 후에는 올빼미버스(N버스)나 카카오T, 우티 같은 택시 앱을 

활용하자. 다국어 지원이 되며, 카드·현금·간편결제 모두 가능하다.

3

4

무료 공공 와이파이 & 보조 배터리 대여

심야 교통이 끊겼을 때, 
심야버스 & 택시 앱

지하철, 버스, 택시까지 이용할 수 있는 티머니 

교통카드는 편의점에서 쉽게 구입하고 충전할 

수 있다. 최근에는 휴대폰 NFC 기능으로 

모바일 교통카드 이용도 가능하다.

서울 전역에는 무료 공공 화장실이 

잘 정비되어 있다. 카카오맵, 네이버 지도에서 

‘개방 화장실’을 검색하면 쉽게 찾을 수 있다. 

6 7편리한 교통카드, 
티머니 & 모바일 NFC

깨끗한 개방 화장실 
정보를 한눈에

한국은 분리수거 규칙이 엄격하다. 

숙소 안내에 따라 일반 쓰레기, 

재활용, 음식물 등을 구분해 

배출해야 하며, 길거리 투기는 

과태료 부과 대상이 된다.

8 쓰레기 분리배출은 
정해진 장소에

일부 병원과 약국에서는 영어, 중국어 등 외국어 통역이 가능한 직원이 상주하거나 통역 콜센터와 

연결되어 있다. 강남세브란스병원, 삼성서울병원 등 대형 병원 외에도 ‘여행자 클리닉’을 운영하는 

곳에서는 단기 방문객 대상 진료가 가능하다. 주말에 약국을 찾을 때는 ‘휴일지킴이약국’ 서비스를 

이용하길 추천한다. www.pharm114.or.kr

병원·약국 이용, 통역 서비스와 여행자 클리닉

강남, 신사, 청담 등에서는 한시적으로 

운영하는 K-pop 굿즈 자판기나 팝업 스토어가 

자주 등장한다. 강남역 ‘케이메카(K-MECCA)’, 

코엑스몰 ‘케이타운포유(Ktown4U)’, 

현대백화점 근처를 주목해보자.

한류 팬을 위한 
굿즈 자판기 & 팝업9

10
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04 한국 여행 필수 선물 10

서울을 찾은 외국인이 실제로 많이 구입한다고 언급한 아이템을 모았다. 

레딧과 트립어드바이저 후기, 해외여행 블로그, <Teen Vogue>나 <Glamour> 같은 

글로벌 매체 기사에서 꾸준히 언급된 품목들로, K-뷰티 마스크 팩부터 한국만의 스낵, 

전통 공예품, 박물관 굿즈까지 여행자에게 가장 인기 있는 선물들이다.

한국 여행 오면 
꼭 구입하는 선물 10 

4 마켓오 리얼 브라우니
진한 초콜릿 풍미와 홈메이드 같은 감성으로 해외 팬들 

사이에서 인기가 높다. “한국에서만 살 수 있는 브라우니”로 

블로그와 SNS에서 자주 언급된다.

가격대 1박스 3,000~4,000원  구매처 대형 마트, 편의점

메디힐 티트리 에센셜 
마스크 팩
피부 진정 효과가 뛰어나고 

가격 대비 품질이 좋아 ‘한국에 

오면 꼭 사야 할 마스크 팩’으로 불린다.  

바이오던스 바이오 
콜라겐 마스크
‘글로 스킨’을 원하는 외국인에게 인기가 많다. 

프리미엄급 마스크 팩으로, 면세점에서도 

꾸준히 판매되는 제품.

가격대 1장 2,000~3,000원 / 10장 세트 약 2만 원  

구매처 올리브영, 롭스, 면세점

8 9
가격대 1장 3,000~5,000원  

구매처 뷰티 편집숍, 면세점  

비비고 김 스낵
얇고 바삭한 김을 스낵처럼 즐길 수 있어 

가장 인기 있는 K-푸드 중 하나. 가볍고 

휴대하기 쉬워 외국인이 대량으로 사가는 대표 

기념품.

롯데 빼빼로
한국에서도 오랫동안 사랑받아온 과자로, 

다양한 맛과 한정판이 있어 고르는 재미가 

쏠쏠하다. ‘빼빼로데이’라는 한국식 기념일 

문화와 연결돼 선물용으로도 특별하다.

가격대 1봉 2,000~3,000원  

구매처 편의점, 마트, 면세점

가격대 1통 1,000~2,000원  

구매처 편의점, 마트, 면세점

2 3

1 호떡 믹스
겨울 길거리 간식인 호떡을 집에서 간편하게 만들 수 

있는 제품. 한국에서 맛본 간식을 기념품으로 구입해 

가족이나 친구와 나눠 먹는 재미가 있다.

가격대 3,000~5,000원  구매처 대형 마트, 전통시장

국립중앙박물관 굿즈 뮷즈(MU:DS)
반가사유상, 신라 금관 등 한국 문화유산을 모티프로 한 

굿즈. 단순한 기념품을 넘어 컬렉션 가치가 있다는 

평가를 받으며 외국인에게 큰 호응을 얻고 있다.

가격대 아트 상품 3만~10만 원

구매처 국립중앙박물관 MU:DS 매장, 온라인 스토어

5 6
국화빵 
(포장 제품)
붉은팥소가 들어간 전통 간식으로 따뜻한 

정서를 담고 있다. 최근에는 개별 포장 제품이 

출시돼 기념품으로 구입하기 편리하다.

가격대 개별 포장 1,000원 / 세트 5,000~1만 원  

구매처 대형 마트, 제과점, 온라인 몰

해태 허니버터칩
한때 품절 대란을 일으킨 국민 스낵. 특히 

일본과 동남아 관광객들 사이에서 인기가 

높고, 달콤하면서 짭조름한 맛 조합이 

외국인에게 신선하게 다가간다.

가격대 1봉 2,000~3,000원  

구매처 편의점, 대형 마트, 면세점

7 전통 한지 소품 / 보자기
한국의 전통 공예를 대표하는 기념품. 한지는 엽서·

노트로, 보자기는 포장 천이나 인테리어 소품으로 활용돼 

실용성과 한국적 감각을 동시에 담는다.

가격대 엽서 2,000원 / 보자기 5,000~2만 원

구매처 인사동 거리 공방, 서울공예박물관, 기념품 숍

10
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05 스마트 여행 앱

강남 여행을 계획 중이라면 앱부터 준비하는 게 현명한 출발이다.

 교통, 지도, 음식, 관광 정보까지 복잡한 도시 여행의 허들을 낮춰주는

 필수 앱을 카테고리별로 소개한다.

앱만 잘 깔아도 
여행이 쉬워진다

길 잃을 걱정 없는 지도 & 내비게이션 앱

왜 필요할까?

서울의 골목은 이름만으론 찾기 어렵고, 

지하철 출입구도 헷갈리기 쉽다. 

일반적으로 많이 사용하는 구글맵보다 

한국에서 만든 서비스가 자세하고 친절한 

내용이 포함되어 있어 여행 활용도가 높다. 

영문 서비스까지 제공하고 있으니 

꼭 설치하길 추천한다. 

언어 장벽 없는 번역 & 통역 앱

왜 필요할까?

강남은 외국인에게 친화적인 곳이지만, 

모두가 외국어로 편하게 안내해줄 수는 없다. 

특히 전통시장이나 택시 안에서는 한국어로 

소통해야 할 수 있으므로 번역 & 통역 앱을 

활용하면 편리하다. 

복잡한 교통도 간편한 교통카드 & 이동 앱

왜 필요할까?

서울의 지하철과 버스 노선은 매우 촘촘하고 

복잡하게 느껴질 수 있다. 하지만 대중교통이 

정말 편리하고 깔끔하게 정비되어 있어서 

이를 활용해 여행하기 쉬운 곳이 서울, 

그중에서도 강남이다. 

알찬 일정의 시작, 관광·예약·티켓 앱

왜 필요할까?

뮤지컬 예매, 한강 유람선 예약, 액티비티 

일정 확인 등 다양한 체험을 미리 준비하는 데 

도움을 받을 수 있다.

추천 앱 추천 앱추천 앱 추천 앱

네이버 지도 정확한 대중교통 안내와 

도보 내비게이션 정보를 제공한다.

카카오맵 맛집·카페 리뷰를 보기 좋고, 

인터페이스가 직관적이어서 편리하다.

Papago 한국어에 최적화된 AI 번역기.

Google Translate 사진, 음성인식 

기능이 강점.

T-money(모바일 티머니) 

지하철·버스·택시까지 결제 가능.

VisitKorea 한국관광공사가 만든 

공식 애플리케이션으로, 명소 정보가 

풍부하고 신뢰도도 높다.

Kakao T 택시 호출은 물론 주차, 

내비게이션 기능 포함.
Klook / Trazy 외국인 맞춤 여행 상품 

예약에 유용한 서비스다. 

사용 팁 모바일 티머니는 교통비 지불뿐 아니라 일부 

편의점, 베이커리에서도 사용 가능. 사용 팁 팝업 번역 기능을 켜두면 웹페이지에서도 

자동으로 번역돼 유용하다.

사용 팁 계절별 인기 체험, 지역별 추천 일정 등을 

기반으로 코스를 짜는 데 활용 가능.
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06 강남 여행 시즌

강남은 사계절 내내 축제와 문화 이벤트로 활기가 넘친다. 

전통과 현대가 공존하는 다양한 행사는 여행자에게 새로운 경험을 선물한다. 

언제 방문하든 강남을 더욱 다채롭게 즐길 수 있는 순간을 놓치지 말자.

계절마다 즐기는 
강남의 축제

강남 아트 (4월~12월) 

관내 미술관과 갤러리의 적극적인 참여와 지지를 

바탕으로 입지를 다져온 예술 관광 프로그램으로, 

강남의 거리 곳곳이 하나의 전시장으로 변모한다. 

또한 키아프·프리즈 서울 등 세계적 아트페어와 

연계해 수준 높은 전시와 문화행사가 열리며, 

도심 속에서 예술을 가까이 즐길 수 있다 

강남유닉투어 (4월~10월) 

참여형 관광프로그램인 이 투어는 전통문화(선정릉· 

봉은사), K-POP(코엑스), 힐링(양재천 황톳길), 

패션(청담 명품거리) 등 강남의 다양한 매력을 활용한 

프로그램으로, 내·외국인 관광객 모두에게 높은 

인기를 얻고 있다. 특히 지난해 삼성해맞이공원에서 

처음 선보인 ‘별빛요가’ 는 입소문을 타고 강남을 

대표하는 웰니스 프로그램으로 자리 잡았다.

FUN&FUN 강남 (4월~10월) 

강남스퀘어와 삼성해맞이공원 등 강남의 주요 

관광명소에서 국악, 태권도, 재즈, 팝 등 다양한 

장르의 공연이 펼쳐지는 거리 문화행사이다. 정례화된 

거리공연으로 자리 잡아 남녀노소 누구나 자유롭게 

관람할 수 있으며, 일상 속에서 예술과 문화를 

가까이 즐길 수 있는 강남의 대표 문화 프로그램으로 

운영되고 있다. 

언제든 즐길 수 있는 강남의 관광 프로그램

가로수길 디자인위크 (5월)

매년 5월, 신사동 가로수길 일대는 디자인과 

라이프스타일의 놀이터로 변신한다. 플리마켓, 

체험부스, 푸드존, 공연, 퍼포먼스, 세일 페스타 

등 다양한 문화관광 프로그램이 어우러진 

축제로, 젊은 층과 가족 단위 여행객 모두 

즐기기 좋다. 강남의 트렌디한 감각을 체험할 

수 있는 대표적 봄맞이 행사다. 

강남페스티벌 (9월 말 ~10월 초)

강남을 대표하는 종합 문화 예술 축제로, 

매년 9~10월 강남 일대에서 펼쳐진다. K-pop 

및 패밀리 콘서트, 패션쇼, 미식여행, 국제평화 

마라톤 등 다양한 프로그램이 준비돼 도심 

속에서 풍성한 가을 축제를 즐길 수 있다. 

현시점 서울, 강남의 트렌드를 한 번에 경험할 

최적의 축제다. 

G-KPOP 콘서트 (5월)

강남구의 시그너처 K-pop 축제로, 전 세대를 

아우르는 다양한 장르의 공연이 펼쳐진다. 

화려한 불꽃쇼와 함께 즐길 수 있으며, 

가로수길 디자인위크와 연계해 지역 상권과 

문화가 함께 성장하는 축제로 발전하고 있다. 

현장 뿐 아니라  강남구청 공식 채널 등을 통해 

온라인에서도 관람할 수 있다. 

서울 미디어 아트 페스티벌(12월)

매년 12월, 삼성동 무역센터 일대가 화려한 

미디어 아트로 물든다. 초대형 LED 스크린과 

옥외 미디어를 활용한 디지털 쇼는 도심 속 

겨울밤을 환상적 무대로 바꿔놓는다. 연말 

분위기를 만끽하며 즐길 수 있는 대표 겨울 

축제로 자리 잡아가고 있다. 

놓칠 수 없는 강남 시그너처 축제
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07 인스타그램 계정

강남을 여행할 때 어디를 가야 할지, 

무엇을 먹고 마셔야 할지 고민이라면? 믿을 만한 건 ‘좋은 큐레이터’다. 

지금 소개하는 4개의 인스타그램 계정은 

강남의 최신 트렌드와 숨은 매력을 가장 생생하게 보여준다.

일단 팔로해두어야 할
강남 정보 계정

공식 계정이지만 딱딱하지 않은, 
믿음직한 강남 로컬 가이드

강남구청이 직접 운영하는 공식 관광 

계정으로, 지역 명소·행사·축제·맛집 등 

강남의 모든 소식을 한눈에 보여준다. 

카테고리별로 깔끔하게 정리된 피드는 

여행자에게 실질적 동선을 짜는 데 도움을 

주고, 계절별 이벤트나 한정 팝업 및 숨은 포토 

스폿 정보까지 꼼꼼하게 다룬다. 서울 여행을 

계획 중이라면 강남을 가장 정확히 읽는 로컬 

인사이트는 여기서 얻을 수 있다.

지금, 
강남 트렌드를 가장 빠르게 읽는 피드

서울 전체를 아우르는 큐레이션 계정이지만, 

강남 콘텐츠 비중이 압도적으로 높다. 

트렌드에 민감한 젊은 세대의 시선으로 전시, 

팝업 스토어, 카페, 플래그십 스토어 소식을 

빠르게 전한다. 단순한 장소 소개를 넘어 

‘요즘 강남에서 사람들이 모이는 곳’이 

어디인지 실시간으로 감지할 수 있다. 

강남 여행 중 하루쯤은 SNS 감성 가득한 

장소를 찾고 싶다면 이 계정을 참고하자.

화려한 광고보다 확실한
입맛으로 검증된 강남의 미식 지도

강남을 제대로 즐기려면 ‘맛집’ 탐방이 빠질 수 

없다. 이 계정은 지역 주민과 직장인 사이에서 

입소문 난 식당, 신상 카페, 그리고 분위기 좋은 

다이닝 레스토랑을 빠르게 포착해 소개한다. 

실제 방문 사진과 간결한 설명 덕분에 

어디를 가도 실패 확률이 적다. 특히 외국인 

여행객에게는 ‘현지인이 진짜 가는 곳’을 

알고 싶을 때 유용하다.

관광지 너머, 
 ‘살아 있는 강남의 맛’을 만나는 법

화려한 레스토랑보다는 일상 속에서 즐길 수 

있는 식당, 감도 높은 카페, 작지만 개성 있는 

숍 등을 담아 ‘진짜 강남’의 모습을 보여준다. 

강남 곳곳을 누비며 진짜 로컬의 입맛을 

전하기 때문에 한국 사람들이 즐겨 먹는 

음식을 경험해볼 수 있다. 현지 사람들이 즐겨 

먹는 맛집을 알고 싶다면 살펴볼 것.  

 

비짓강남 
@visitgangnam

서울핫플
@seoulhotple

강남맛집
@tasty.gangnam

강남잇츠
@kangnam.eats
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08 무장애 여행

강남은 누구나 편안하게 즐길 수 있는 여행지로, 다양한 무장애(Barrier-Free)

 관광 서비스를 제공하고 있다. 휠체어 사용 여부, 연령, 임신, 유아 동반 여부와 관계없이 

모두가 편리하게 이동하고 체험할 수 있는 방법을 정리했다. 

아래 정보를 참고해 미리 준비하면 여행이 훨씬 여유로워질 것이다.

모두를 위한 여행, 
강남 무장애 관광 가이드

휠체어 전용 콜택시 

장애인콜택시(램프택시)

휠체어 탑승이 가능한 노란색 전용 차량으로, 

경사로와 리프트가 설치되어 있다. 

강남 지역에서도 호출 가능하며, 

외국인도 이용할 수 있다.

예약 방법 전화(국번 없이 1588-4388), 

문자(#2000), ‘서울특별시 장애인콜택시’ 앱

이용 요금 첫 5km 1,500원, 이후 거리별 추가 요금

팁 차량 수가 한정적이므로 늦어도 이동 시간 

1시간 전에 예약하길 권장한다.

신체·시각장애인을 위한

지하철 무장애 정보

강남 대부분의 지하철역에는 엘리베이터와 

점자 블록이 설치되어 있다. 

다만 일부 오래된 역사는 진입 동선이 

복잡할 수 있으니 사전 확인이 필요하다.

조회 방법 카카오맵이나 네이버 지도에서 

역 이름 검색 → ‘편의 시설’ 탭 확인

팁 혼잡 시간대(출퇴근 시)에는 엘리베이터 

대기 시간이 길어질 수 있으니 

5~10분 여유를 둔다.

관광 서비스

서울다누림관광센터

휠체어 리프트 버스, 리프트 미니밴, 전동·

수동 휠체어, 이동식 경사로 등 다양한 보조 

기기를 무료로 대여해준다.

예약 방법 www.seouldanurim.net 

또는 전화 (1670-0880)

대상 장애인, 고령자, 임산부, 영유아 동반자

이용 기간 최대 15일 무료

팁 인기 있는 장비는 조기 마감될 수 있으니 

늦어도 여행 2주 전에 예약하는 것이 좋다.

 보조 서비스 

시각·청각장애인 지원

현재 강남 지역에서 시각·청각장애인을 위한 

전문 가이드나 통역 서비스는 제한적이다.

추천 경로 서울다누림관광센터 전화(1670-0880)로 

문의하면 여행 동행 안내원 연결 가능

팁 주요 관광지에서 QR코드 기반의 다국어 오디오 

가이드 서비스가 제공되는 경우가 많으니, 

현장에서 확인한다.
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2 세계적으로 강남을 알린 ‘강남스타일’ 포토 스폿

3 거대한 규모의 코엑스 별마당도서관

1 강남의 다채로운 색을 표현한 조형물

1

3

4

2 HEY! GANGNAM 표지는 
강남의 대표 랜드마크, 
강남돌 등을 배치해 다채로운 
도시 느낌을 살렸고, 
핑크색을 메인 컬러로 강남의 
에너지 넘치는 분위기를 
전달한다.

세계를 사로잡은 K-pop 문화부터 코엑스로 

대표되는 현대적 건축물, 전통 사찰 봉은사가 

어우러진 다이내믹한 강남을 표현했다.

강남돌은 강남을 대표하는 K-pop 

아이돌 문화를 모티프로 제작된 

아트토이 시리즈로, 아이돌의 개성과 

스타일을 반영한 디자인을 통해 

‘한류의 중심, 강남’을 상징적으로 

표현하고 있다.




